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» Consideracées gerais

4 Transicao nutricional;

v’ Caréncias de micronutrientes;

v Deficiéncia de vitamina A (DVA) e
desnutricao energetico-proteica (Ramalho;
Saundars, 2000; RIVERA et al 2003).



» Objetivo

v  Analisar os indices antropométricos e sua
associacao com os niveis de retinol serico em
criancas no estado da Paraiba.




» Metodologia

v Pesquisa que faz parte de um estudo mais
abrangente (“Avaliacao do Programa Nacional de
Suplementacao da Vitamina A no estado da Paraiba:
operacionalizacao do programa e impacto na saude
infantil”) - CNPq proc. 402157-2005/2.

v'Delineamento

» Estudo epidemiologico de base populacional,
domiciliar, do tipo transversal com coleta de dados
primarios.



v Amostra e local do estudo

> Populacao do estudo: criancas de 6 a 59
meses de idade;

=) Amostra probabilistica do estudo original
1211;

=) Exclusdo de 141 criancas (infeccdo
subclinica) e 7 criancas (sem informacoes
retinol/peso/estatura);

Amostra 1063 criancas;



> Selecao da amostra municipio, setor
censitario e domicilio;

»Locais do estudo Belem do Brejo do
Cruz, Boa Ventura, Conceicao, Malta, Patos,
Pedra Branca e Sao Jose de Espinhares,
localizados no sertao; Campina Grande, no
agreste; e Joao Pessoa, na zona da mata.



v' Materiais e metodos

» Estado nutricional: P/l (peso para idade), E/I
(estatura para idade) e P/E (peso para estatura);

» A prevaléncia da DVA foi considerada utilizando-
se o0 ponto de corte < 0,70 umol/L de retinol
sérico;

v' Analises estatisticas

> Digitacao duplo de 100% dos dados - Epi Info
(versao 6.04b);

> Consisténcia - Validate;

> Analises antropométricas - EPINUT (Epi Info v
6.04b);



> Analises estatisticas univariadas - Stata (versao
7.0);

> Para verificacao estatisticamente significativa entre
as variaveis foi utilizada o teste ANOVA, com
contraste de Bonferroni;

v' Consideracoes éticas

» O projeto original foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Estadual da
Paraiba e autorizado pela Secretaria de Saude do
Estado.



> Resultados

v 1063 criancas de 6 a 59 meses, sendo 51,36% do
sexo masculino;

v' A media de idade (DP) foi de aproximadamente 33
meses (15,7 meses) sem diferenca estatistica entre
0s sexos (p= 0,091);

v 43,3% das criancas viviam com renda per capita <
0,25 do salario minimo;

v 36,2% das maes tinham entre seis e nove anos de
estudo;

v’ Prevaléncia da DVA - 19,8%, com média de
0,91umol/L (IC,,, 0,90 - 0,92 umol/L);



Concentragoes de retinol sérico (umol/L) segundo o estado nutricional de
criancas de 6 a 59 meses de idade. Paraiba, Brasil, 2007.

N % Média de 1C (95%) Valor de p*
Retinol (umol/L).
P/I (escore z)
<-2,00 35 3.3 0,88%> 0,78 — 0,98
>-2,00e<2,00 950 89.4 0,902 0,89 - 0,92 0,045%*
>2,00 78 Ties) 0,97° 0,91 -1,03
E/I (escore z)
<-2,00 53 4,9 0,91 0,83 - 0,98
>-2,00e <2,00 983 92,5 0,91 0,89 - 0,92 0,207
> 2,00 27 2,6 0,99 0,87 - 1,11
P/E (escore z)
<-2,00 8 0,8 1,02 0,76 — 1,29
>-2,00e <2,00 972 91,4 0,90 0,89 -0,92 0,053
> 2,00 83 7.8 0,96 0,89 - 1,03

* ANOVA, ** (test de Bonferroni)




v RAMALHO; ANJOS; FLORES (2001);

v ASSIS et al (1997);

v KAFWEMBE et al (1996).




» Consideracées finais

v'A prevaléncia da desnutricao situou-se abaixo dos
valores recomendados para considerar o problema
como sendo de saude publica;

v' A deficiéncia de vitamina A constitui um importante
problema de saude publica;

v Os problemas nutricionais sao desafios para os
gestores e profissionais de saude.



Obrigado!




