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Introducao

@ Doengas psiquidtricas em pacientes HIV-positivos sdo
comuns, sendo a depressdo a mais prevalente delas.

@ A prevaléncia desses sinfomas em pacientes soropositivos
pode ser associada a diversos fatores, como impacto
psicologico da descoberta da doenga, inicio dos sintomas
fisicos, invasdo do sistema nervoso central pelo HIV, entre
outros.

@ O seu diagnéstico é fundamental para melhorar a qualidade
de vida do paciente e a adesdo ao tratamento.

JUDD, F., KOMITI, A., CHUA, P., MIJCH, A., HOY, J., GRECH, P., et al. Nature of depression im patients with HIV/AIDS.
Australian and New Zealand Journal of Psychiatry . 2005
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Objetivo

@ Descrever a prevaléncia de sintomas depressivos em
pacientes HIV- positivos em tratamento anti-
retroviral e acompanhamento farmacoterapéutico,

avaliados através do Inventdrio de Depressdo de
Beck.

@ Avaliar a associagdo entre sintomas depressivos e a
adesdo aos anti-retrovirais por auto-relato.



| CMOLCA PREVALENCIA DE SINTOMAS DEPRESSIVOS EM PACIENTES HIV-POSITIVOS E SUA /.u ‘i'
e ASSOCIACAO COM ADESAO AOS ANTI-RETROVIRAIS e

Metodo

@ Coorte aninhada em ensaio clinico randomizado para avaliagdo do
Acompanhamento  Faramcoterapéutico, em servico de
assisténcia especializada em HIV-AIDS no Sul do Brasil.

@ As entrevistas foram realizadas entre junho de 2006 a junho de
2007.

@ Foi aplicado questiondrio sodcio-econémico, Inventdrio de
Depressdo de Beck (BDI), Cage (para avaliar problemas
relacionados com o dlcool) e dados clinicos foram obtidos dos
prontudrios dos pacientes.
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Metodo

@ O ponto de corte para sintomas depressivos foi 12.

@ Os sintomas depressivos foram classificados em
leves, moderados e graves.

@ A adesdo aos anti-retrovirais hos Ultimos trés dias
foi medida por auto-relato e definida como o uso de
95% ou mais dos medicamentos prescritos.
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Resultados

| @ Incluiram-se 252 pacientes, a maioria (64%) homens,
idade média de 40 anos (+10), renda familiar mediana
de 15 saldrios minimos e 32% com 4 anos de estudo
ou menos.

@ A adesdo foi de 63%
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Resultados

Prevaléncia Total de sintomas depressivos
e em cada Nivel

35 - 32,5
’ } 0 30 -
% 25 -
15 - 13,1
il
5 _
. | t
Prevaléncia Nivel Leve Nivel Moderado Nivel Grave
Total
Escore = 12 Escore 12a19 Escore 20a 35 Escore 36 a 63

N= 252
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Resultados

FATORES ASSOCIADOS COM DEPRESSAO

Fator P(%) RP
2 '} Escolaridade (em anos de estudo) p = 0,044
até 4 anos 41,3 1,45
mais de 4 anos 28,5 1
| Renda (em salarios minimos) p = 0,025
0 43,8 2,05
até 3 37,5 1,75
mais de 3 21,4 1

N =252 P(%) = Prevaléncia RP = Razdo de Prevaléncia
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Resultados
FATOR DE RISCO PARA NAO ADESAO - OR (IC 95%)

Depressao moderada ou grave

0,9 1 2 3 4

Ajustado para escolaridade, sexo e idade

OR = Razdo de Odds- IC: Intervalo de Confianca de 95%
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Conclusao

@ A prevalencia de sintomas depressivos foi elevada,
como descrito na literatura para pacientes HIV-
positivos. Houve tendéncia de associagdo entre
depressdo moderada e grave com ndo adesdo.
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