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Introdugao

O envelhecimento populacional esta acontecendo
de maneira rapida principalmente nos paises em
desenvolvimento, inclusive no Brasil.

A prevaléncia das doengas cronicas nos idosos € alta.




As doencas cronicas se instaladas, tendem a
permanecer.

Assim, tdo importante quanto a sobrevivéncia,
€ necessdrio conviver bem com estas doencas.

Torna-se entdo fundamental, conhecer o
prejuizo que as doengas estdo causando na
capacidade funcional, nas relagdes sociais, na
salde mental e no bem-estar do idoso.




A medida de qualidade de vida
relacionada a saude (HRQoL) permite
que se conhe¢a como as doengas
cronicas estdo sendo controladas em
relagdo as suas seqielas.

Na qualidade de vida relacionada a sadde
consideram-se os aspectos da qualidade de vida mais
claramente relacionados a presenga de sintomas,
incapacidades e limitagdes causados pelos problemas
de saude.




SF-36 (The Medical Outcomes Study 36-item Short-form Health Survey)

O SF-36 é um questiondrio apropriado para medir a
qualidade de vida relacionada a saude.

*avalia o impacto-das doengas sobre a sadde e os
beneficios de tratamentos diversos




O SF-36 aborda oito dominios da qualidade de vida:

Capacidade funcional
Aspectos fisicos

Dor

Estado Geral de Salde
Vitalidade

Aspectos emocionais
Aspectos sociais

Saude mental




Objetivo




O presente estudo teve como objetivo avaliar o
impacto de doengas cronicas e do nimero de
morbidades nas vdrias dimensdes da qualidade

de vida relacionada a saldde de idosos utilizando
o SF-36.




Material e Méetodos




Estudo transversal de base populacional

Utilizou dados do Inquérito Multicéntrico de Sdo Paulo (ISA-SP),
realizado em 2001-2002

Foram analisados no presente estudo, dados de 1958 idosos com 60 anos
ou mais, residentes em 4 dreas do Estado de Sdo Paulo:

1. Botucatu

2. Campinas

3. Regido Sudoeste da Grande Sdo Paulo:
Ttapecerica da Serra, Embu e Tabodo da
Serra

4. Regido da subprefeitura do Butatd




Selecdo das variaveis

Varidaveis dependentes: dominios do SF-36

Capacidade funcional
Aspectos fisicos

Dor

Estado Geral de Salde
Vitalidade

Aspectos emocionais
Aspectos sociais

Saude mental




Variaveis independentes:

- Doencas cronicas incluidas no check /list:

- Hipertensdo arterial

- Diabetes

- Doenca de coluna

- Artrite/reumatismo/artrose

- Osteoporose

- Acidente vascular cerebral (AVC)
- Depressdo/ansiedade

Numero de morbidades referidas:

-Ndo apresentar nenhuma morbidade incluida no check list
-Apresentar uma morbidade

-Duas

-Trés ou quatro

-Cinco ou mais morbidades




Varidveis demograficas e socioeconomicas os para ajustes:

- sexo
- faixa etdria

- nivel de escolaridade (em anos de estudo)




Anadlise dos dados:

Foram estimadas as médias, erro padrdo e intervalos de confianga
95% dos escores de cada componente do SF-36, segundo apresentar
ou ndo a doenca.

Foram testadas as diferengas entre as médias dos escores segundo
as varidveis independentes (- apresentar ou ndo a doenga; - ndmero
de morbidades cronicas) por andlise de regressdo linear simples.

O efeito das varidaveis sexo, idade e escolaridade foi controlado
por modelos de regressdo linear mdltipla.

As andlises foram desenvolvidas utilizando o software STATA 8.0
(Stata Corporation, College Station, Estados Unidos), que permite
incorporar ponderagoes e considerar o desenho amostral.




Resultados




Tabela 1. Caracteristicas demograficas e prevaléncia de morbidade referida da populacao estudada
Variaveis i

Sexo

Idade (emanos)

Nummero de norbidades
referidas

Tipo de norbidade
referida

Hipertensao
Diabetes
Doenca de coluna

Artrite/reunmatismo/artrose

Acidente Vascular
Cerebral (AVO) 3 4,5

Depressao/ansiedade 476 24.5
Osteoporose 266 14.5




Dominios

ajustadas entre as médias de doentes e ndo doentes.

Meédias dos escores e IC 95%

Tabela 2b. Médias dos escores do SF-36 segundo a presenca ou ndo de algumas condi¢des cronicas e diferencgas brutas e

Diferencas entre as médias

Doentes

Nao doentes

Brutas

Ajustadas por
idade e sexo

Hipertensao

Capacidade Funcional
Aspectos Fisicos

Dor

Estado Geral de Saude
Vitalidade

Aspectos Emocionais
Aspectos Sociais
Satde Mental

66,0 (62,9 — 69,1)
78,0 (73,4 — 82,6)
70,2 (67,4 —73,0)
66,6 (64,8 — 68.5)
60,2 (57,7 - 62,7)
83,4 (80,4 — 86.4)
83,8 (80,4 — 87,2)
67,3 (65,3 —69,3)

77,0 (74,5 —79,6)
84,4 (80,8 — 87,9)
78,3 (76,0 — 80,6)
73,6 (71,2 -76,1)
68,8 (66,2 —71,3)
88,9 (85,8 —92,0)
88,1 (85,8 —90.4)
72,6 (70,2 —75,0)

-11,0 (0,000)*

-6,4 (0,003)
-8,1 (0,000)
-7,0 (0,000)
-8,6 (0,000)
-5,5 (0,008)
-4,3 (0,006)
-5,3 (0,001)

29,0 (0,000)*
-5,1(0,011)
~7,2(0,000)
-5,8 (0,000)
7,2 (0,000)
4,2 (0,039)
-3,9 (0,005)
4.6 (0,004)

Diabetes

Capacidade Funcional
Aspectos Fisicos

Dor

Estado Geral de Saude
Vitalidade

Aspectos Emocionais
Aspectos Sociais
Satde Mental

64,8 (60,9 — 68,7)
79,2 (73,2 - 85,1)
70,8 (67,1 —74.,5)
63,0 (59,4 — 66.4)
60,0 (56,1 — 64,0)
82,3 (75,2 -89.4)
82,4 (77,3 —87,1)
65,9 (62,4 — 69,2)

72,6 (69,9 —75,3)
81,5 (77,7 — 85.,4)
74,8 (72,4 - 77,2)
71,4 (69,5 -73,2)
65,1 (63,0 —67,3)
86,8 (84,2 — 89,4)
86,6 (84,0 — 89.,2)
70,6 (68,9 —72,3)

-7,8 (0,000)
-2,3 (0,438)
-4,0 (0,052)
-8,4 (0,000)
-5,1 (0,012)
-4,5 (0,258)
-4,2 (0,065)
-4,7 (0,015)

-8.,2 (0,000)
2,3 (0,404)
4,0 (0,044)
-8.3 (0,000)
-5,1 (0,007)
4,4 (0,248)
4,5 (0,049)
4,6 (0,017)

Doenca de coluna

Capacidade Funcional
Aspectos Fisicos

Dor

Estado Geral de Saude
Vitalidade

Aspectos Emocionais
Aspectos Sociais
Satde Mental

64,7 (61,4 —67,8)
74,0 (68,5 —79,5)
63,8 (61,1 —66,4)
63,3 (60,6 — 66,1)
58,2 (55,1 —61,3)
84,0 (79,8 — 87,9)
82,3 (78,2 — 86,3)
66,1 (63,8 —68,1)

74,4 (71,6 —77,2)
84,3 (81,1 — 87,6)
78,8 (76,6 — 81,0)
73,0 (71,2 —74,9)
67,1 (64,9 — 69.4)
87,1 (84,6 — 89.,5)
87,6 (85,3 — 89,8)
71,7 (69,8 —73.,5)

-9,7 (0,000)
-10,3 (0,000)
-15,0 (0,000)
-10,3 (0,000)

-8,9 (0,000)

-3,1 (0,149)

-5,3 (0,002)

-5,6 (0,000)

-8,9 (0,000)
-9,6 (0,000)
-14.,5 (0,000)
-8,9 (0,000)
-8,0 (0,000)
-5,1 (0,253)
-2,4 (0,002)
-5,2 (0,000)

Acidente

vascular cerebral

Capacidade Funcional
Aspectos Fisicos

Dor

Estado Geral de Saude
Vitalidade

Aspectos Emocionais
Aspectos Sociais
Sauide Mental

49,0 (37,8 — 60,1)
56,1 (40,7 —71.,5)
64,8 (56,4 —73,1)
54,9 (46,6 — 63,0)
55,3 (47,5 —-63,7)
68,1 (54,1 — 82,1)
77,9 (68,4 —87,2)
58,4 (52,7 —63,9)

72,3 (69,8 —74,8)
82,2 (78,6 — 85.,8)
74,6 (72,4 —76,8)
70,7 (69,0 —72,3)
64,7 (62,9 — 66,8)
86,8 (84,5 — 89,1)
86,3 (83,7 — 88.,8)
70,3 (68,7 -71,9)

-23,3 (0,000)
-26,1 (0,001)
-9,8 (0,019)
-15,8 (0,000)
-9.,4 (0,023)
-18,7 (0,008)
-8,4 (0,078)
-11,9 (0,000)

-23,1 (0,000)
-25,6 (0,001)
-10,0 (0,017)
-15.8 (0,000)

-8,9 (0,022)
-18,5 (0,008)

-8,6 (0,070)
-12,2 (0,000)




Dominios

e ajustadas entre as médias de doentes e nao doentes.

Médias dos escores e IC 95 %

Tabela 2b. Médias dos escores do SF-36 segundo a presenca ou ndo de algumas condi¢des cronicas e diferengas brutas

Diferencas entre as médias

Doentes

Nao doentes

Brutas

Ajustadas por
idade e sexo

Osteoporose

Capacidade Funcional
Aspectos Fisicos

Dor

Estado Geral de Saude
Vitalidade

Aspectos Emocionais
Aspectos Sociais
Saude Mental

60,2 (55,3 — 64,1)
70,9 (63,7 - 78.2)
59,4 (58,7 — 68,0)
62,2 (57,7 - 66.5)
56,9 (57,7 — 66.5)
79,2 (72,9 — 85.6)
82,0 (77,0 — 86,9)
64,1 (59,6 — 68,4)

73,9 (70,6 - 76,2)
82,9 (79,3 — 86,6)
76,2 (73,8 —78.5)
71,4 (69,6 —73,2)
65,7 (63,5 -67,9)
87,4 (85,1 —89,7)
86,7 (84,2 — 89,3)
71,0 (69,3 - 72,7)

-13,7 (0,000)*

-12,0 (0,001)
-16,8 (0,000)
-9,2 (0,000)
-8,8 (0,000)
-8,2 (0,014)
-4,7 (0,037)
-6,9 (0,004)

-9,2 (0,000)*
-10,6 (0,004)
-10,9 (0,000)
-7,2 (0,003)
-5,8 (0,020)
-5,5 (0,102)
-3,2 (0,209)
-5,2 (0,030)

Artrite/reumatismo/artrose

Capacidade Funcional
Aspectos Fisicos

Dor

Estado Geral de Saude
Vitalidade

Aspectos Emocionais
Aspectos Sociais
Saude Mental

62,5 (58,9 — 66,1)
76,4 (71,0 — 81,9)
65,6 (61,4 — 69.8)
64,1 (61,4 — 66.,9)
59,6 (56,5 — 62,7)
83,2 (79,7 — 86,7)
84.2 (80,0 — 88,5)
66,7 (64,6 — 68.8)

74,8 (74,8 —77,4)
83,3 (79,7 -86,9)
77,6 (75,7 -179,6)
72,4 (70,6 — 74,2)
66,4 (64,2 - 68.5)
87,3 (84,8 — 89.,8)
87,1 (84,4 —89,9)
71,2 (69,3 —73,2)

12,2 (0,000)
-6,9 (0,007)
12,0 (0,000)
-8,2 (0,000)
-6,7 (0,000)
4,1 (0,006)
2,9 (0,273)
4.5 (0,001)

10,1 (0,000)
-6,0 (0,017)
11,4 (0,000)
-7.3 (0,000)
-5,2 (0,001)
-3,3 (0,030)
-1,6 (0,555)
23,7 (0,008)

Depressao/ansiedade

Capacidade Funcional
Aspectos Fisicos

Dor

Estado Geral de Saude
Vitalidade

Aspectos Emocionais
Aspectos Sociais
Saude Mental

65,6 (65,1 — 69,6)
76,8 (71,4 — 82.3)
68,5 (65,1 —71,9)
62,1 (58,5 — 65,7)
55,8 (52,8 — 58.8)
78,5 (74,1 — 82.8)
72,9 (66,9 — 79,0)
56,1 (53,3 — 58.9)

73,2 (70,1 —76,2)
82,5 (78,1 — 86,9)
76,0 (73,4 -78,6)
72,6 (70,7 - 74,5)
67,1 (64,5 - 69,6)
88,3 (85,5-91,1)
90,3 (88,1 -92,5)
74,2 (72,4 - 76,0)

-7,6 (0,002)
-5,6 (0,091)
-7,4 (0,000)
-10,5 (0,000)
-11,2 (0,000)
-9,8 (0,000)

~4.7 (0,030)
4.7 (0,154)
-6,7 (0,001)
29,7 (0,000)
29,8 (0,000)
29,2 (0,000)

-17,3 (0,000) «-16,3 (0,000)
-18,1 (0,000) «-17,8 (0,000)




Diferencas entire as medias dos escores de idosos gue referem a presenca
de doencas, em relacao aos idosos sem nenhumal condicdo) cronica.

_Capacidade Aspectos Dor Estado Geral vsi¢q1idade  ASPectos Aspectos Satde
Funcional Fisicos de Saude Emocionais Sociais Mental




Diferengas ajustadas nas médias dos escores dos dominios do SF-36
segundo o nimero de morbidades cronicas

Capacidade  Aspectos . Estado geral  vjjialidade /ASPectos Aspectos Saude
funcional fisicos De saude Sociais emocionais  mental

* p>0,05




Conclusdo

*As doengas cronicas mais prevalentes influenciam de forma
significativa a qualidade de vida relacionada a sadde dos
idosos.

*A magnitude do impacto e as dimensdes mais afetadas
variam de acordo com cada doenca.

*Os dominios mais prejudicados em fungdo das doengas
estudadas foram: dor, estado geral de saude e vitalidade.

*As morbidades que tiveram maior influéncia na qualidade
de vida relacionada a saide foram AVC, osteoporose e
depressdo/ansiedade.







O dominio dor apresentou-se como o mais afetado por varias
doengas, mesmo em casos de problemas emocionais. O resultado
alerta para intervengoes mais efetivas em situagoes de dor que
comprometem a autonomia e o bem-estar dos idosos.

Os dominios de v/italidade e estado geral de saude

também se apresentaram muito afetados pelas
doengas. Alerta-se para a necessidade de maiores
consideragdes destes dominios nos programas de sadde
para os idosos , visto que eles indicam cansago, falta de
energia e sentimentos negativos por parte dos idosos
doentes




O presente estudo apresentou resultados coerentes com o observado
em outros estudos que utilizaram o SF-36 em base populacional,
indicando a validade do instrumento para este tipo de pesquisa com
idosos no Brasil

O resultado do estudo aponta para a necessidade de
intfervengoes que considerem o impacto das doengas nas
diferentes dimensdes da qualidade de vida relacionada a salde,
com atengdo especial para os idosos com comorbidades.







