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Introducao

Succao nao nutritiva e estimulacao oral

- Tempo de internacao

- Transicao da gavagem para alimentacao oral
(Pinelli e Symington, 2005)

- Efeito negativo nas taxas de amamentacao?



Objetivo

Determinar a influéncia da succao nao nutritiva e
da estimulacao oral nas taxas de desmame na
alta hospitalar, aos 3 e 6 meses de idade corrigida




Metodologia

> Desenho de estudo: ensaio clinico randomizado
e duplo — cego

» Criterios de inclusao:
- peso de nascimento < 1500g;
- Idade gestacional: 26 - 32 semanas e 6 dias;
- sem malformacoes;
- sem asfixia grave;

> Criterios de exclusao:

- presenca de hemorragia intracraniana grau |l
ou |V

- sepse no momento do estudo.



»> Calculo amostral

O tamanho da amostra (n = 98) foi calculado
considerando uma reducao de 20% do tempo de
Internacao (desfecho primario) para o grupo
iIntervencao.

Este tamanho de amostra garantiu um poder
estatistico de 81,25% para o desfecho secundario
(taxa de desmame na alta)



Fluxograma do estudo
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Questoes éticas

O projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Seres Humanos do Instituto
Fernandes Figueira, sob o protocolo de
numero CAAE — 0063.0.008.000-06

Fol solicitado Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido dos responsaveis
pelos recém-nascidos.



Fluxograma segundo Consort
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Resultados

Tabela 1. Caracteristicas demograficas da populacao. Instituto Fernandes

Figueira. Rio de Janeiro, Brasil: 2007
Comtiwcle (n=4% Fstudo(n=47

Variareir neonalais

Peso ao nasomento (emgamas ) * 1125+231 1.2+ Lo 0=
[dade zestariomal ao nascnmerdo * S02+1 8 H5+1 3 0, 1&
Dhias de wida ao shrew estabilidade 100 421 1005 =32 0,25
clirnca ¥

[dade Gestaconal ao atmer estabibdade  Z24 (20 5-34) Z2(E88 -355) 0,10
oliraoa ¥

Tenpo de nternacac * a7 219251 4181 £ 177 0,007
Variareis sici — d Bias i

Escolanidade materna ¥ 8 anos 52 E-2 0,2=
Presenga companheno [ sum 42 £ 0,10
Chitros fillhes em casa (5 o)t 16 L 0,19

* (Media + DP) — Teste t de student ** mediana (min-max) — Kruskal-Wallis test *** qui-quadrado e teste exato de Fischer

Early Human Development (2007) 83, 385-388



Resultados

Tabela 2 Frequéncia de ammarmentacao drate o peribdos estadados: alta 3 & 6 meses
de idade comizida. hetibnto Fernandes Fimaera . Eio de Janero | Brasil; 2007
Frequenci de atharmertacan (noe %% Cortrole (=49 Estado (1= 47) "

Ha alta 23 (4T 36 [76%) 0 003
Bos 3 mheses 9 (15 %) 23 (47 %) 0 003
Los 6 eses 5 (10%) 13 (27 %) 0 02g

W qui-quadrado com comesao de Blardel - Hastemsl

Fol necessario realizar a intervencao em 3
recéem-nascidos para evitar um desmame

(NNT = 3)



Conclusao

A succao nao nutritiva associada a
estimulacao oral pode contribuir para a
diminuicao das taxas de desmame em
recem-nascidos prée-termo de muito
baixo peso ao nascer
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