
EstratEstratéégia para o monitoramento dos gia para o monitoramento dos 
indicadores de aleitamento materno indicadores de aleitamento materno 
no Estado de São Paulo, Brasil.no Estado de São Paulo, Brasil.

Sonia Isoyama VenancioSonia Isoyama Venancio
Maria Mercedes Loureiro EscuderMaria Mercedes Loureiro Escuder

Maria CecMaria Cecíília Dias Mirandalia Dias Miranda
Gustavo FelintoGustavo Felinto

JosJoséé Maria Pacheco de Souza.Maria Pacheco de Souza.



O contextoO contexto

�� EvoluEvoluçção da prão da práática da amamentatica da amamentaçção ão 
exclusiva no Brasilexclusiva no Brasil

–– PNDS/1986: 3,6% (0PNDS/1986: 3,6% (0--4 meses)4 meses)

–– PNDS/1996: 40% (0PNDS/1996: 40% (0--4 meses)4 meses)

–– MS/1999: 35,6%  (0MS/1999: 35,6%  (0--4 meses)4 meses)

–– PNDS/2006: 39,8% (0PNDS/2006: 39,8% (0--6 meses) 6 meses) 



JustificativaJustificativa

�� A prA práática da amamentatica da amamentaçção ão éé crescente crescente 
no Brasil, porno Brasil, poréém m éé baixa a freqbaixa a freqüüência ência 
do Aleitamento Materno Exclusivo do Aleitamento Materno Exclusivo 
(AME)(AME)



ObjetivoObjetivo

�� Descrever a tendência da prDescrever a tendência da práática da tica da 
amamentaamamentaçção exclusiva no Estado de ão exclusiva no Estado de 
São Paulo no perSão Paulo no perííodo de 1998odo de 1998--2005 2005 



MetodologiaMetodologia

O Projeto AmamentaO Projeto Amamentaçção & ão & 
MunicMunicíípios, desenvolvido pios, desenvolvido 
no Estado de São Paulo no Estado de São Paulo 
desde 1998, tem por desde 1998, tem por 
objetivos: objetivos: 

�� Monitorar a situaMonitorar a situaçção da ão da 
amamentaamamentaççãoão

�� Subsidiar o planejamento e Subsidiar o planejamento e 
avaliaavaliaçção de programas ão de programas 



MetodologiaMetodologia

�� A adesão dos municA adesão dos municíípios pios àà realizarealizaçção ão 
do inqudo inquéérito se drito se dáá de forma voluntde forma voluntáária.ria.

�� Os profissionais de saOs profissionais de saúúde dos de dos 
municmunicíípios recebem capacitapios recebem capacitaçção de 8 ão de 8 
horas e manuais de orientahoras e manuais de orientaçção para ão para 
padronizapadronizaçção dos procedimentos do ão dos procedimentos do 
campo.campo.



MetodologiaMetodologia

�� Os inquOs inquééritos sobre prritos sobre prááticas alimentares em ticas alimentares em 
menores de um ano são realizados nos dias menores de um ano são realizados nos dias 
nacionais de vacinanacionais de vacinaçção.ão.

�� O questionO questionáário contrio contéém questões sobre o m questões sobre o 
consumo de leite materno, outros tipos de consumo de leite materno, outros tipos de 
leite e outros alimentos nas leite e outros alimentos nas úúltimas 24 ltimas 24 
horas (OMS, 1991). horas (OMS, 1991). 



MetodologiaMetodologia

�� Aleitamento materno exclusivo: Aleitamento materno exclusivo: 
criancriançça recebe somente leite materno, a recebe somente leite materno, 
e nenhum outro le nenhum outro lííquido ou alimento quido ou alimento 
(OMS, 1991; OMS, 2007)(OMS, 1991; OMS, 2007)



MetodologiaMetodologia

�� O aplicativo AMAMUNIC O aplicativo AMAMUNIC éé
disponibilizado aos municdisponibilizado aos municíípios para a pios para a 
digitadigitaçção dos dados e emissão de ão dos dados e emissão de 
relatrelatóórios, sendo os bancos de dados rios, sendo os bancos de dados 
encaminhados ao Instituto de Saencaminhados ao Instituto de Saúúde. de. 



MetodologiaMetodologia

�� A partir dos bancos de dados obtidos A partir dos bancos de dados obtidos 
no perno perííodo de 1998 a 2005, elaborouodo de 1998 a 2005, elaborou--
se uma planilha em Excel tendo como se uma planilha em Excel tendo como 
unidade de anunidade de anáálise o municlise o municíípio.pio.

�� Para cada municPara cada municíípio calculoupio calculou--se a se a 
proporproporçção de crianão de criançças menores de as menores de 
quatro meses em aleitamento materno quatro meses em aleitamento materno 
exclusivo (AME).exclusivo (AME).



MetodologiaMetodologia

�� Para o estudo da tendência do AME Para o estudo da tendência do AME 
em menores de 4 meses utilizouem menores de 4 meses utilizou--se se 
modelo de regressão linear multinmodelo de regressão linear multiníível vel 
no programa MlWin. Adotouno programa MlWin. Adotou--se esta se esta 
ananáálise em funlise em funçção das mão das múúltiplas ltiplas 
observaobservaçções da freqões da freqüüência do AME em ência do AME em 
cada municcada municíípio. pio. 



ResultadosResultados

 

Ano de 
referência 

1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 

Número de 
municípios que 
realizaram a 

pesquisa 

 

84 

 

111 

 

07 

 

69 

 

20 

 

41 

 

139 

 

20 

Número de 
crianças < 4 

meses analisadas 

 

11.394 

 

21.984 

 

1.812 

 

16.542 

 

5.663 

 

9.782 

 

18.429 

 

6.060 

% AME de 0- 4 
meses no 

conjunto dos 
municípios 

 

20,7 
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29,6 

 

34,8 
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Prevalência de AME- 173 municípios com um levantamento
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Prevalência de AME- 74 municípios com dois levantamentos
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Prevalência de AME- 18 municípios com três levantamentos
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Prevalência de AME- 6 municípios com quatro levantamentos
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ResultadosResultados

Levantamentos Número de 

municípios 

Coeficiente de 

regressão* 

IC95% 

1 173 3.746082 3.331955    4.160208 

2 74 3.148382 2.580533    3.716231 

3 18 4.241086 3.231295    5.250878 

4 6 5.127528 4.146898    6.108158 

5 1 5.060811 2.190989    7.930632 
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ConclusõesConclusões

�� Os resultados mostram tendência Os resultados mostram tendência 
crescente do AME nos municcrescente do AME nos municíípios pios 
analisados. analisados. 

�� A freqA freqüüência de AME em menores de 4 ência de AME em menores de 4 
meses aumenta 3,7% ao ano.meses aumenta 3,7% ao ano.

�� O aumento independe do nO aumento independe do núúmero de mero de 
levantamentos realizadoslevantamentos realizados



ConsideraConsideraçções finaisões finais

�� A realizaA realizaçção de inquão de inquééritos em ritos em 
campanhas de vacinacampanhas de vacinaçção tem se ão tem se 
mostrado vimostrado viáável para o monitoramento vel para o monitoramento 
dos indicadores de amamentados indicadores de amamentaçção. ão. 



ConclusõesConclusões

�� EsperaEspera--se que essa estratse que essa estratéégia possa gia possa 
continuar apontando caminhos para a continuar apontando caminhos para a 
efetiva implantaefetiva implantaçção de polão de polííticas ticas 
favorfavorááveis veis àà prpráática da amamentatica da amamentaçção ão 
exclusiva em nosso meio.exclusiva em nosso meio.
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