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INTRODUCAO

Avaliar indicadores de saude infantil & ainda a
melhor forma de conhecer as reais condigoes
em que sobrevivem as familias;

Melhorar as condigoes de saude infantil, um
compromisso assumido pelos governos e por
diversos organismos da sociedade civil;

Na sociedade civil, merece destaque a Pastoral
da Crianca, organismo de acao social da CNBB,
presente em 80% dos municipios de todos os
estados brasileiros, através dos seus cerca de
150 mil lideres voluntarios



OBJETIVO

Comparar indicadores basicos de saude para
criancas com idade entre 6 e 23 meses
residentes em areas atendidas e nao atendidas
pela Pastoral da Crianca em oito municipios da
regiao de Campinas, SP.



METODOLOGIA

Municipios com areas incluidas no estudo:

Mogi-Mirim, Socorro, Pinhalzinho, Franco da
Rocha, Campinas, Leme, Piracicaba e Sao
Carlos, pertencentes e sete Dioceses.

Delineamento: transversal;

Parametros amostrais:
Margem de erro das estimativas: 4.2 p.p.

14 b

Nn” minimo necessario: 544 criancas



METODOLOGIA

Escolha dos grupos Pastoral e controle:

Pastoral Indicada: comunidades indicadas pela
coordenacao local da Pastoral da Crianca;

Pastoral sorteada: sorteio dentre todas as
comunidades da Pastoral da Crianca;

Grupo controle: areas em que a Pastoral nao
atuava, mas com as mesmas caracteristicas em
termos de tipo de moradia, abastecimento de
agua, esgotos, energia elétrica e calgcamento
de ruas das areas da Pastoral.



METODOLOGIA

Escolha das criancas:

Pastoral Indicada e Pastoral sorteada:

o A partir do caderno da lider, onde constam todas as
criancas por ela acompanhadas, foram escolhidas
todas aquelas com idade entre 12 e 23 meses até
completar 26 por diocese;

Areas-controle:

oApOs mapeamento da area, numeracao de quadras e
esquinas e sorteio aleatério, visitava-se, em sentido
horario, os domicilios de cada quadra até completar 26
criancas com idade entre 12 e 23 meses;



METODOLOGIA

Informacoes coletadas, sendo todas no domicilio:

Questionario sobre a familia:

o caracteristicas demograficas maternas;

o socioecondbmicas e habitacionais da familia;
o posse de eletrodomeésticos no domicilio.

Questionario sobre a crianca:

o caracteristicas demograficas;

o assisténcia a gestacao e ao parto;

o padrao de morbidade e utilizacao de servicos de saude;
o padrao de amamentacao e dieta;



METODOLOGIA

Coleta de sangue & antropometria:

Questionario sobre a crianca:

o Determinacao dos niveis de hemoglobina através de
sangue capilar por hemoglobindémetro portatil (Hemocue®);

o Anemia: considerou-se como portador de anemia a crianca
gue se apresentava com niveis de Hb inferior a 11 mg/dl.

o Medidas antropomeétricas:
Peso: balanca de pendurar, precisao: 100 gramas;
Comprimento: antropOmetro de madeira, precisao: 1cm
Indicadores: peso/compr., peso/idade, compr./idade



METODOLOGIA

Selecao e treinamento de entrevistadores:
8 treinados, 4 selecionados;

Estudo piloto:
Realizado em area nao selecionada para entrar no estudo;

Controle de qualidade:
Repeticao de 10% de parte das entrevistas;

Comité de ética:
CEPAS da Universidade Federal do Rio Grande (FURG);

Periodo de coleta de dados:
Outubro/Novembro, 2005



METODOLOGIA

Processamento e analise de dados:

Epi Info 6.04:
oDigitacao dupla;
oComparacao e correcao dos dados

Stata, 7.0:

oAnalise de consisténcia;

o Categorizacao de variaveis;

o Medidas de tendéncia central e dispersao;

o Qui-quadrado de Pearson: teste de proporcao



RESULTADOS:

CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS: REGIAO DE
CAMPINAS, SP, 2005.

Pastoral
|dade da crianca (em meses)
12a17,9 47,2% 50,8% 48,0%
18 a 23,9 52,8% 49,2% 53,0%
Média (desvio padrao) 18,0(3,5) | 17,9(3,6) | 18,1 (3,2)
Mediana 18,3 17,9 18,1
Total 180 183 177




RESULTADOS:

SOCIOECONOMICAS & HABITACIONAIS: REGIAO DE
CAMPINAS, SP, 2005

Indicador para criancas de Pastoral Controle | P-valor
12 a 23 meses. Indicada | Sorteada

Escolaridade da mae (em anos)
Nenhum 1,7% 2,2% 3,4% | 0,159
3 19,0% 16,4% | 17,5%
7 44 7% | 44,8% | 33,9%
8 ou mais 21,2% 20,2% | 26,0%
Renda familiar mensal
<1SM 19,0% | 22,9% | 11,9% | 0,006
1,9 SM 425% | 32,4% | 36,9%
2,9 SM 25,1% | 25,0% | 23,3%
>=3 SM 13,40/0 20,20/0 27,80/0
Condicoes de moradia
Casa propria 56,7% | 57,4% | 72,3% | 0,008
Construcao de tijolo/bloco 93,3% | 92,3% | 98,3% | 0,028
Sanitario com descarga 83,9% | 84,1% | 91,5% | 0,181
Recebiam agua da rede publica | 92,8% | 89,6% | 91,5% | 0,224
Domicilios com rede de esgotos | 70,6% 7/7,0% | 66,7% | 0,088




RESULTADOS:

ASSISTENCIA A GESTACAO E AO PARTO: REGIAO DE
CAMPINAS, SP, 2005.

Indicador para criangas de Pastoral Controle | P-valor
12 a 23 meses. Indicada | Sorteada

Fizeram pré-natal 98,9% | 99,4% | 99,4% | 0,777
Realizaram 6 ou mais consultas | 79,4% 86,7% | 85,5% | 0,142
Iniciaram pré-natal no 1°. Trim. 94,9% | 61,1% | 59,0% | 0,427
Receberam sulfato ferroso 84,7% 69,0% 78,9% | 0,002
Nasceram no hospital 98,9% | 99,4% | 99,3% | 0,410
O parto foi realizado por médico | 90,0% | 93,4% | 91,5% | 0,435
Parto tipo cesariana 45,0% | 45,9% | 40,7% | 0,858
Baixo peso ao nascer 14,1% 14,5% 13,2% | 0,795
Fizeram revisdo de parto 67,0% | 72,4% | 63,6% | 0,204




RESULTADOS:

MORBIDADE E UTILIZACAO DE SERV. SAUDE: REGIAO DE
CAMPINAS, SP, 2005.

Indicador Pastoral Controle | P-valor
(para criangas de 12 a 23 meses) | |ndicada | Sorteada
Hospitalizadas nos ult. 12 meses | 31,7% | 21,9% 14.2% |< 0,001
Causa das hospitalizacoes:
Pneumonia/IRAB** 13,3% 8,7% 3,9% 0,007
Diarréia 13,3% 6,1% 4,5% 0,004
Foram levadas a consulta médica
nos ultimos trés meses 74,4% | 82,0% 78,5% | 0,220
Motivo de consulta:
Infecgao respiratoria alta 32,1% | 23,3% | 30,2% | 0,164
Diarréia 14,2% 7,3% 12,2% | 0,328
Pneumonia 11,2% 6,7% 7,2% 0,400
Puericultura 42,5% | 42,3% 42,4% | 0,984




RESULTADOS:
AMAMENTACAO EXCLUSIVA: REGIAO DE CAMPINAS,

SP, 2005.
Indicador Pastoral
(para criancas de 12 a 23 meses) Indicada | Sorteada | Controle

Taxa de amamentacao exclusiva em
diferentes idades
1 més 68.,8% 61,9% 67,3%
3 meses 47.0% 39.4% 37.,2%
6 meses 13,5% 12,3% 10,1%
Mediana (em meses) 2,73 2,11 2,23




RESULTADOS:
ESTADO NUTRICIONAL & ANEMIA: REGIAO DE CAMPINAS,

SP, 2005.

Indicador Pastoral Controle | P-valor
(criangas de 12 a 23 meses) | |ndicada | Sorteada
Déficit nutricional < -2 DP
Peso/idade 6,7% 3,2% 3,9% 0,053
Comprimento/idade 8,4% 3,8% 3,4% 0,196
Peso/altura 2,8% 3,8% 2,3% 0,330
Prevaléncia de sobrepeso e
obesidade 7,8% 7,1% 2,8% 0,09
Prevaléncia de anemia *
Nivel de hemoglobina(/dl) 59,4% 94,6% 54,0% 0,528
Media (desvio padrao) 10,6(1,4) | 10,8 1,4) | 10,7 (1,4)

* (<11mg/dl)




DISCUSSAO ()

Embora algumas diferencas entre os grupos tenham sido
significativas, estas nao foram sistematicas, o que garante a
comparabilidade entre os grupos;

Os indicadores mostram tratar-se de uma populacao que:
apresenta boas condicoes de habitacao e saneamento;

dispOe, pelo menos em termos quantitativos, de boa assisténcia
pré-natal;

utiliza os servicos de saude, sobretudo de consultas médicas, de
forma abusiva;

pouco amamenta de forma exclusiva;

apresenta baixos indices de déficit nutricional, preocupantes
indices de sobrepeso/obesidade e alta prevaléncia de anemia;



DISCUSSAO (ll)

Este estudo foi delineado para medir diferencas entre
grupos para desfechos de alta prevaléncia;

Sugere-se a realizacao de estudo semelhante utilizando-se
de um tamanho de amostra mais adequado e incluindo
criancas com até cinco anos de idade a fim de avaliar a
efetividade das intervencoes realizadas pelos lideres da

Pastoral da Crianca.



