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INTRODUCAO

o Questoes Importantes i e T

Os méritos do leite humano adequadamente estabelecidos.

Pratica do aleitamento materno reconhecida pelos beneficios
sobre a saude fisica e psicolégica materna.

o Recomendacao

A OMS recomenda o Aleitamento Materno Exclusivo (AME) até
0S seis meses e a partir de entao sua complementagao com

alimentos indcuos e apropriados até pelo menos os dois anos de
idade

o Duracao do AME no Brasil - 23 dias (PPAM, 1999)
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A literatura tem destacado o papel que algumas caracteristicas
psicoldgicas maternas podem exercer na duragao do aleitamento

Auséncia de estudos que avaliam a relagao entre auto-estima
materna e desmame precoce

Pesquisas correlacionadas ao tema sugerem que a auto-estima
possa ser uma das questoes fundamentais na capacidade da mae
em sustentar o aleitamento

Mulheres com elevada auto-estima acreditam em sua competéncia
e valor. Demonstram capacidade em lidar com desafios e
conseguem se adaptar mais facilmente a situacdes novas.



OBJETIVO

o Avaliar o papel de uma elevada auto-estima
materna como fator de propensao ao AME em

maes de criancas atendidas em servicos publicos
de saude
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Desenho de Estudo - transversal (janeiro- junho 2007)

Maes de criancas menores de 5 meses de idade que
aguardavam atendimento nos setores de pediatria, puericultura
e/ou vacinacao em 5 Centros Municipais de Saude (CMS) do
municipio do RJ]

MATERIAIS E METODOS

Critérios de Elegibilidade - criancas acompanhadas pela
propria mae no momento da entrevista

Critérios de Exclusao - criangas gémeas ou que possuiam
alguma condicao materna ou da propria crianca que contra-
indicasse formalmente o aleitamento materno

Foram convidadas a participar do estudo 853 maes
Recusas = 24 (2,81%) Nao Elegiveis = 18 (2,11%)

Total = 811 entrevistas
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Duracao do Aleitamento Materno Exclusivo (AME) -
avaliado a partir do recordatdrio da alimentacao da crianga nos
ultimos 7 dias + idade da crianca na data da entrevista -
“current status”

EXPOSICAO DE INTERESSE CENTRAL

»  Auto-Estima Materna no Pos-Parto

Escala de Rosenberg (1965) - Formada por 10 itens (0/40 pontos)

Operacionalizacao dicotoma- auto-estima elevada X
baixa/moderada.

o Analise dos Dados

<« Modelo log-log complementar - estima a funcao de risco
acumulado equivalente a estimada pelo modelo Weibull



Figura 1 - Modelo teodrico-conceitual
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RESULTADOS

34,6% das maes apresentaram uma elevada auto-estima
no momento da entrevista

53,9% das criancas ja nao estavam em AME

73,6% das criancas estudadas tinham até 3 meses de
idade

Cerca de V4 das entrevistadas era adolescente;

71,8% das maes nao haviam concluido o ensino medio;



Figura 2 - Probabilidade de permanecer em aleitamento materno exclusivo
segundo a auto-estima materna no poés parto
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Tabela 1 - Razao de Taxas (RT) proveniente de analise multivarida, utilizando
a duracao do Aleitamento Materno Exclusivo como desfecho

Razao de Taxas

VARIAVEIS (IC - 95%) p-valor
(RT)
Elevada auto-estima materna 0,61 (0,48 - 0,77) 0,000
Escore ambiental 0,89 (0,82 -0,97) 0,008
Idade materna 0,98 (0,96 —0,99) 0,019
Trabalho materno no pos-parto 1,42 (1,02 -1,98) 0,037
Percepc¢ao materna da saide do bebé 1,13 (1,01 -1,26) 0,026

Caracteristica da maternidade ©

Em vias de receber titulacao versus

sem titulagiio 0,59 (0,43 -0,81) 0,001
Com titulacdo versus sem titulacao 0,85 (0,67 —1,08) 0,197
Abuso de Alcool pela mae 1,29 (1,03 -1,60) 0,024

*) Em parénteses: intervalo de confianca (IC) de 95%
) Hospital Amigo da Crianca (HAC) - Varidvel niio apresentou um efeito linear



DISCUSSAO

Todas as variaveis presentes no modelo final também se
mostraram significativamente associadas ao AME;

Elevada auto-estima materna no pos-parto como importante fator
de protecao ao AME mesmo apos o controle das variaveis de
confusao;

A auto-estima materna como fator de influéncia do AME passivel
de modificacao;

Capacitacao dos profissionais de saude para deteccao e
modificacao precoce do quadro;

Utilizacao da escala de Rosenberg na assisténcia clinica;



h\ Amamentacao nao
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CONCLUSAO

o Os resultados reforcam a visao multifatorial do aleitamento
materno;

o Abordagem integral da salde da mulher e da gestante;

o A insercao de atividades na rotina do pré-natal, visando
aumentar o sentimento de amor proprio e a auto-confiancga
materna melhorariam o quadro atual de aleitamento na
sociedade;

o Finalmente destaca-se que este trabalho é apenas um passo
inicial para o entendimento da relacao entre auto-estima e
AM.






