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Aspectos Epidemiologicos do Aborto no Brasil

o Aborto inseguro: Problema de saude publica

Elevada ocorréncia: Amplamente utilizado pelas mulheres como
recurso frente a gravidezes consideradas nao previstas, em um
contexto de dificuldade de acesso a contraceptivos eficazes

Terceira causa de mortalidade materna no pais (13% dos 0bitos)
(Laruenti et al, 2004)

Responsavel por parcela importante das internacoes hospitalares:
curetagem pos-aborto € o segundo procedimento obstétrico mais
realizado na rede publica, com altos custos para o tratamento das
complicacoes do aborto (Brasil, 2005)

Expressao de desigualdade social



Gravidez, Aborto e Juventude

- Vulnerabilidade de adolescentes e jovens

Maiores taxas de aborto (aborto/mulheres) entre 20 e 24 anos
e maiores proporcoes (aborto/gravidezes) entre menores de 20

dnosS

- Recorréncia de motivos para o aborto
postergar nascimento do primeiro filho
ausencia de condicoes financeiras
percepcao de ainda serem muito novas

temor de reacao negativa dos pais



Gravidez, Aborto e Juventude

o Determinantes sociais e culturais da sexualidade e
reproducao (Bozon & Leridon,1993)

o A norma social sobre procriacao (Ferrand, 1994)
numero ideal de filhos
temporalidade "momento certo se para ter um filho”

legitimidade do vinculo “necessidade do casal estavel e
constituido”

a As expectativas sociais sobre a juventude: qualificacao

escolar e preparacao para vida profissional (Heilborn et al.,
2002)



Objetivos

Estimar a magnitude da ocorréncia do aborto a partir da proporcao
de jovens entrevistadas(os) em trés cidades selecionadas do pais,
que relataram experiéncia de interrupcao da gravidez

Contextualizar a experiéncia de aborto provocado na primeira
gravidez



A pesquisa GRAVAD*

“Gravidez na Adolescéncia: Estudo Multicéntrico sobre Jovens, Sexualidade e
Reproducao no Brasil” realizada em trés capitais brasileiras

Elaborada por Maria Luiza Heilborn (IMS/UERJ), Michel Bozon (INED, Paris),
Estela Aquino (MUSA/UFBA), Daniela Knauth (NUPACS/UFGRS)

Apoio
o Fundacao Ford
o CNPq

* Os principais resultados do inquérito encontram-se publicados no livro “O aprendizado da
sexualidade: reproducao e trajetdrias sociais de jovens brasileiros” (Rio de Janeiro: Garamond,

2006), onde podem ser obtidas informacdoes sobre a composicao detalhada da equipe de
pesquisadores.




Metodologia

. Estudo corte transversal (outubro/2001 a janeiro/2002).

* Selegdo de amostra estratificada de setores censitarios (SC), com
probabilidades proporcionais ao numero de jovens (de 18 a 24
anos) no setor, na Contagem Populacional de 1996;

e Em cada SC (172): listagem de domicilios particulares
permanentes com jovens de 18 a 24 anos (data de referenaace
3en§:|(c))o/sorteados 33 domicilios, considerou-se uma taxa de perda

e 0,

e Em cada domicilio sorteado: selecao aleatoria de uma pessoa, na
faixa etaria considerada, para ser entrevistada;



Instrumento

Questionario com perguntas fechadas: respostas Unicas/mdltiplas,
espontaneas/estimuladas

A- InformacOes socio-demograficas

B- Trajetoria de estudo e trabalho

C- Iniciacao sexual

D- Trajetoria afetivo-sexual

F- Atitudes e valores sobre sexualidade
G- Gravidez e desdobramentos

H- Avaliacao do entrevistador



Metodologia

Controle de qualidade

v Revisao de todos os questionarios

v Selecao de amostra (20%) dos questionarios para te-teste de
questoes especificas (via telefone ou retorno as residéncias)



v

Procedimentos Eticos

Confidencialidade

Anonimato

Respeito as diferencas

Consentimento informado (faixa etaria)

Aprovacao em comités de ética nos 3 centros



RESULTADOQOS




Amostra calculada
5.676

v

Amostra efetiva
5.441




Quem sao eles/as?

Entrevistados 4634 jovens: 47,2% homens e 52,8% mulheres
48,5% declararam-se pretos/pardos (70,1% em Salvador)

49,1% dos rapazes e 32,1% das mocas sem religiao, embora
90% criados em alguma (69,6% no catolicismo)

43,2% rapazes e 44,1% mocas frequentam a escola
60,9% dos rapazes e 45,9% das mocas trabalham ou estagiam

93% homens e 81,6% mulheres ja tiveram relacoes sexuais



Experiéncia de gravidez e aborto entre
jovens segundo cidade




Mulheres
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Homens, relativamente as suas parceiras

%

100,0
80,0 74,5
64,5
60,0
40,0
20,2
17,9 !
20,0 15,7 14,5
8,3
5,3 5,3
0,0
Sem gravidez Aborto provocado Filhos ou ab. espontdneo Filhos ou ab. espontaneo e ab. provocado
68,4% 10,0% 18,3% 3,3%

@ Porto Alegre [ Rio de Janeiro [ Salvador

p=0,0016



Proporcao de jovens com relato de aborto provocado alguma vez na vida e
respectivo intervalo de confianca a 95%, segundo cidade e sexo
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Fonte: Pesquisa GRAVAD, 2002.
Populacao: Jovens de 18 a 24 anos, Porto Alegre (RS), Rio de Janeiro (RJ), Salvador (BA)



Sobre a primeira gravidez




Intencao prévia a gravidez, segundo uso
de métodos contraceptivos a época

Prevaléncia de uso de
Intencao prévia a gravidez n (%) métodos p

% IC (95%)

Estava tentando engravidar 167 19,1 15,5 (7,7-29,0)
Queria engravidar mais tarde 146 16,9 34,7 (24,1-47,1)

0,0324

Nao queria engravidar 292 36,1 36,4 (28,7-44,9)
Nao pensava no assunto 246 279 29,7 (21,8-39,0)
Total 851 100,0 30,3 (25,8-35,1)

Fonte: Pesquisa GRAVAD, 2002
Populacdo: Jovens mulheres de 18 a 24 anos, Porto Alegre (RS), Rio de Janeiro (RJ), Salvador (BA), do sexo
feminino, com relato de gravidez uma vez na vida, incluidas as gravidas (4,7%) no momento da entrevista



Atitude inicial das jovens frente a gravidez

71,6% informou atitudes que nao incluiram a
possibilidade de interromper a gravidez

18,1% declarou ter cogitado realizar o aborto

12,3% admitiu ter tentado abortar



Mulheres
Porto Alegre (n=191)

Rio de Janeiro (n=235)

Salvador (n=314)

p=0,1629

Homens
Porto Alegre (n=126)

Rio de Janeiro (n=137)

Salvador (n=164)

p=0,0006

Desfecho da primeira gravidez segundo sexo e cidade

%
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Fonte:Pesquisa GRAVAD, 2002
Populacao: Jovens de 18 a 24 anos, Porto Alegre (RS), Rio de Janeiro (RJ), Salvador (BA).
* Excluidas as gravidezes terminadas em aborto espontaneo e aquelas em curso no momento da entrevista.



Desfecho da primeira gravidez, segundo atitude inicial da jovem
frente a possibilidade de abortar %

Nao incluiu abortar 84,2 10,6
n=591
(73,8%)

Cogitou abortar 51,0
n=115
(14,4%)

Tentou abortar 58,5
n=95
(11,8%)

O Filho O Aborto espontaneo E Aborto provocado p=0,0000

Fonte: Pesquisa GRAVAD, 2002
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Fatores associados ao desfecho
da primeira gravidez




Variaveis

Dependente/Desfecho: Proporcao de abortos provocados na
primeira gravidez

Independentes

Sociofamiliares

Relativas ao modo de entrada na sexualidade
Relativas a interagao com o/a parceiro/a da gravidez
Relativas a situacao a época da gravidez

O 0O 0O O



Modelo hierarquizado de analise do processo de determinacao do
aborto provocado na primeira gravidez de jovens de 18 a 24 anos

Renda familiar mensal percapita
Religiao de criacao
Sociofamiliar Idade da mae ao primeiro filho
Escolaridade do jovem
Conversa com pais sobre gravidez e contraceptivos
Modo de Experiéncias na trajetdria amorosa
entrada na Idade na iniciacao sexual
sexualidade Tipo de parceria na iniciacao sexual

Diferenga de idade entre parceiros
interagao com o/ a Intengao pré\-ll-ilzlzl3 ?j(()j ecapszrlcgﬂsnto a relagao
parceiro/a da gravide Intencao e atitude prévias do casal quanto a gravidez
Situagdo do jovem a Idade a epoca
época da gravidez Estudo a epoca
Trabalho a época

< ABORTO PROVOCADO NA 12 GRAVIDEZ >




Analise

Regressao logistica nao condicional

Uso do 2 de Pearson ¢/ correcao de 2@ ordem de Rao e Scott
(1984)

Medida de associacao: Odds ratio (OR) e IC a 95%



Modelo final da analise hierarquizada por regressao logistica dos determinantes do aborto
provocado na 12 experiéncia de gravidez de mulheres e homens (relativa as suas parceiras)

Mulheres

Renda familiar > R$181,00*

v

?aoniliﬂar OR 4,5 (95% IC 2,3-8,7)
Escolaridade média ou superior
OR 2,2 (95% IC 1,2-4,0)
Entrada Flcou/namorou
na OR 2,6 (95% IC 1,1-6,7) <
sexualidade

Homens

Escolaridade média ou superior
OR 2,4 (95% IC1,1-5,2)
Ter sido criado sem religiao
OR 3,7 (95% IC 1,2-11,8)

A 4

Parceira eventual
OR1,9 (95%1IC1,1-3,5

(Nao queria casar;
queria acabar a relacao
nao pensava no assunto)
OR 1,9 (95% IC1,1-3,5)

Interacao com
0 parceiro

C

Ter até 19 anos a época
OR 3,1 (95% IC1,6-6,0)

v

Aborto provocado na 12 vez
ue engravidaram uma parceira

v
@orto provocado na 12 gravi@ Q

Socio-
familiar

Interacao
com a
parceira

Situacao a
época

Fonte: Pesquisa GRAVAD, 2002. Populacao: Jovens de 18-24 anos, Porto Alegre, Rio de Janeiro e Salvador.

* Salario minimo a época




1- Panorama da experiéncia de
gravidez e aborto

Diferencas de género: maior declaracao de
gravidez entre mulheres resultando no
nascimento de um filho versus maior relato de
aborto entre homens;

Diferencas entre cidades: padroes
socioeconomicos distintos, diversidade dos
contextos socioculturais; diferencas no grau de
estruturacao das politicas publicas



2- Heterogeneidade das mulheres face a
gravidez:cogitar, tentar, efetivar o
aborto...

o 12 gravidez: evento nao previsto

2 A complexa relacao das/os jovens com a
contracepcao

o Aborto: alternativa presente



Cont.

+ Gravidez é evento raro entre mogas com maior escolaridade e
maior renda familiar percapitg, mas na sua eventualidade, a
gravidez termina mais em aborto provocado

+ Duplamente privilegiadas, estas jovens, nao sO se protegem
mais de gestagdoes nao previstas como também ao engravidarem
e optarem pelo aborto, dispoem de recursos para se
submeterem a procedimentos seguros, ainda que ilegais.



3-Experiéncia de gravidez e aborto
associada com origem social

+ Mocas com menor escolaridade e menor renda familiar percapita
declararam ter engravidado mais frequentemente na
adolescéncia, e a 12 gravidez termina mais no nascimento de

um filho

+ Quando abortam o fazem mais frequentemente em condicoes
Inseguras.



Cont.

Heterogeneidade social conforma distintas possibilidades para
jovens de diferentes origens sociais, com diversas configuragoes
de familia e redes de SOC|ab|I|dade condicoes materiais de
existéncia, percursos escolares, perspectlvas e insercoes reais no
mercado de trabalho

Projetos de conjugalidade e de maternidade/paternidade
assumem lugares e significados especificos.

Diante de uma gravidez nao prevista, possibilidades distintas de
enfrentamento diante da decis3o acerca de sua eventual
interrupgao



Cont.

Natureza/grau de legitimidade da relacao com o/a parceira/a
“Cenario desejavel para a chegada de um filho”

- Inclusao dos homens: visibilidade da perspectiva masculina

Imprecisao da informacao
Maior relato de aborto

Efeito de declaracao ou expressao das diferencas de género na
trajetoria afetivo-sexual?



Limites do estudo

o A declaracao do aborto

Possiveis vieses

0 Selecao: perdas/recusas: diferenciais?

0 Informacao
Rememoracao do evento?

Declaragdo de aborto provocado pelo uso de chas ou
de medicamentos, em situagoes nas quais sequer
houve conﬂrmagao da gravidez?

Omissao do aborto provocado, da gravidez, ou
declaracao como aborto espontaneo



Implicacoes para as politicas de saude

o O papel do setor saude
A integralidade da atencao aos jovens

A ampliacao da informacao qualificada sobre métodos
e garantia de acesso regular aos insumos

Campanhas educativas
Formacao e capacitacao dos profissionais

Inclusao dos homens nos servicos de saude
reprodutiva

o As medidas extrasetoriais



