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Novo cenario

SERVICOS HAART RECURSOS
SAUDE ITRN / ITRNN /IP DIGANOSTICOS

Imortalidade
{tsobrevida
Uso continuo de ARs

EFEITOS RESISTENCIA
ADVERSOS VIRAL
RIGOROSA

ADESAO




Adesdo ao TARV

Forte correlagdo - niveis de adesdo:
> Falha viroldgica.

»Risco de progressdo da doenga (controle CV e €D, inicial)

Criangas/adolescentes

»Marcadores imunoldgicos/viroldgicos
»Evolucdo clinica

»Pardmetros farmacocinéticos
»>Radpidas/intensas transformagdes fisicas e psicoldgicas

Adesdo criangas/adolescentes
Contexto proprio

Processo dinamico e desafiador




OBJETIVOS

»>Estimar os niveis da adesdo aos medicamentos ARV
encontrados em condigdes da prdtica clinica.

» Analisar a associa¢do entre a adesdo ao TARV e as
caracteristicas sociodemograficas e clinico-

epidemioldgicas do cuidador e da crianga/adolescente.

»Analisar caracteristicas do tratamento, presenga de
eventos adversos e fatores que dificultaram o uso de
medicamentos, segundo a adesdo ao tratamento ARV.




METODOLOGIA

Estudo observacional de corte transversal.

Critérios de Inclusdo

v'criancas e adolescente em TARV

v'ndo institucionalizadas, 1 a 20 anos de idade
v'atendidas no ambulatério e Hospital Dia do IIER
v'concordar em participar do estudo - TCLE

Estudo piloto:

Adequagdo dos métodos e instrumentos.




COLETA DE DADOS/VARIAVEIS DO ESTUDO 5

‘Periodo: Novembro/2005 a dezembro/ 2006
*Adesdo ao tratamento -Pediatric Aids Clinical Trials Group (FSTRF 03).

VARIAVEIS
Dependente
>Ndo-adesdo ao TARV

»>Propor¢do de doses perdidas - dia da entrevista e
nos fres dias anteriores

Independentes

> Varidveis sociodemograficas e clinico-epidemioldgicas

> Variaveis relativas aos medicamentos e ao tratamento

> Varidveis psicossociais




Andlise dos Dados

»Desfecho: ndo adesdo
v'ponto de corte: tomar até 89% das doses

»Andlise descritiva:

freqiiéncias relativas, absolutas e as médias

»Estimativa da associagdo - variaveis independentes:

Odds ratio (OR) e intervalos de 95% de confianca (CI 95%).
> A andlise multivaridvel: regressdo logistica

»Inclusdo das varidveis:

v'significdncia estatistica: teste da razdo de
verossimilhanga (p< 0,10)

v'relevancia bioldgica.




Modelo multivariavel

v'Construido através da estratégia stepwise forward
selection

v'entrada no modelo: ordem decrescente da RV

v'permanéncia das varidaveis no modelo: modificagdes

maiores ou iguais a 10% no odds ratio (Greenland 1989)

Avaliagdo da colinearidade - teste de Spearman
Permanéncia de varidveis colineares:
v'/maior importancia tedrica

v'maior valor de RV




Consideracgoes éticas

»Garantida privacidade e confidencialidade das informagoes

> Termo de consentimento livre e esclarecido

Comités de Etica em Pesquisa - CEPs:

> Faculdade de Saude Publica - USP
»Instituto de Infectologia Emilio Ribas

Condutas - evitar revelagdo indesejada do diagnédstico

Recusa - ndo alteragdo no atendimento/constrangimento




RESULTADOS

o1
institucionalizados

415
Casos
identificados

296 elegiveis

262 (88%)
participantes




ADESAO AO TARV

Distribuigdo da ndo adesdo ao TARV, segundo proporgdo
de doses perdidas no dia da entrevista e nos 3 dias
anteriores, Sdo Paulo, 2006.

[0 Ndo adesdo [J Adesdo




ADESAO AO TARV +-

Distribuigdo da ndo adesdo ao TARV, segundo proporgdo
de doses perdidas no dia da entrevista e nos 3 dias
anteriores, Sdo Paulo, 2006.

Willians 2006

o Nao adesdo 0O Adeséo

O Ndo adesdo O Adesdo

Gibb 2003
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Ndo adesdo segundo caracteristicas sociodemograficas

Ndo adesdo
% OR IC95% P (RV)

Caracteristicas Total

Idade
0 a 12 anos 202 1,00
13 anos 60 1,30 0,72-2,33 0,377

Escolaridade da
crianca 156 1,00
0-4 80 115 0,66-2,00
26 1,64 0,71-3,81 0,491

Orfdo materno
Ndo 1,00

Com quem reside

Fam.biol/adotiva 1,00

Somente mde/pai 1,49 0,82-2.71

Conv.c/soropositivo
Ndo 1,00
Sim 0,79 0,48-1,30 0,349

Nao associa¢do:sexo, cor




Ndo adesdo segundo tratamento e medicamentos ARVs

-

Caracteristicas

Total

Ndo adesdo

%

OR

IC95%

P (RV)

N° vezes/dia ARVs

Com ARV 24/24 hs

Outros

Uso IP

Sim

Nao

Uso ITRNN

Sim

Nao

Conhece o nome ARV

Sim

Nao

Forma farmacéutica

Administracdo ARV

Adulto responsdvel

Sozi juda
edicado por avds

Refere evento adverso

Nado
Sim

108
154

138
124

113
149

134
83
45

142
72
48

1,00
1,33

1,00
1,16

1,00
1,16

1,00
1,07
0,57

1,00
1,77
2,47

1,00
1,35

0,80-2,20

0,71-1,90

0,70-1,92

0,61-1,86
0,27-1,18

0,79-2,34

0,272

0,561

0,561




Ndo adesdo segundo tratamento e medicamentos ARVs 4

Ndo Adesdo
% OR IC95% P(RV)

Caracteristicas Total

Esquece de tomar

N 162 91 386 1,00
(sim ) 77 42 546 26
Com formulacoes
Nao 82 33 402 100
Comp/cadpsulas grandes 38 13 342 0,77 0,34-1,73
Sabor dos liquidos 37 370 087 0,48-159

Ambos 19 10 526 165 0,60-454 0,772

Recusa em tomar

Nao 42 342 1,00

Sim 51 440 151 0,90-255 0,120
Diferentes cuidadores

Ndo 75 364 1,00

Sim 18 546 2,09 099-440 0,050

Ativ. Multiprofissional

ao 88 440 100
Y 17 274 048 26-0,90) (0,013

N

Ndo associagdo:Dificuldades com médicos, com hospital, com sono/refeicdo, retirar
ARVs, salde, opinido sobre os ARVs.




Ndo adesdo segundo caracteristicas dos responsaveis

Ndo Adesdo
n OR IC95% P(RV)

Caracteristicas Total

Uso de ARVs
Ndo 174 69
Sim 88 36 0,62-1,78 0,845

Escolaridade
9 ou mais 82 24 29,3 1,00

76 34 447 195 101377
1-% anos 84 35 47 173 091329
20 12 600 3,63 ‘

Trabalha fora

Sim 46 13 28,3 1,00

Ndo 114 45 395 166 0,79-3,48
Atividade informal 52 22 423 186 0,80-4,34
Desempregado/aposentado 50 25 500 254 109-593 0,177

Uso de drogas na vida
Ndo 243 94 38,7 1,00
Sim 16 10 625 2,64 093-751 0,060

Ndo associagdo: soropositividade, tipo de residéncia e de moradia, uso de dlcool.




Ndo adesdo segundo caracteristicas psicossociais

Ndo adesdo

Caracteristicas Total %

OR

IC95%

Sabe que tem HIV

Ndo 144 38,9
Sim 118 415
Medo revelacdo

diagndstico

Ndo 35,4
Sim,mas tomou 397

@xou de ‘@ 70,0

Conhecimento do
diagndstico pela mde

Antes da gravidez 222
Gestacgdo e parto 48,2

@is do nascim@ 44 1

Dificil lidar com o

tratamento

Ndo 130 45 36,4
Dificil 83 33 398

26 15 577

1,00
112

1,00
1,20
4,26

1,00
3,25
2,76

1,00
124
2,57

0,67-1,83

0,70-2,05

O,9ii (0 ‘iS

Com
Co092)

Ndo associagdo: Profilaxia e pré-natal da mde




Fatores associados com a ndo adesdo ao TARV-Modelo

OR OR IC OR OR IC
Bruto 95% ajustado™ 95%

Caracteristicas

- Esquecer-se de

tomar 2,61 150-456 3,22 1,75-5,92
- Residir com avods 2,54 1,37-4,71 2,28 1,08-4,83
-Muita dificuldade
em lidar com o
HRETEE e 1,09-607 2,65  103-6,79
- Participar de

atividades
multiprofissionais 048 0,26-090 049  0,25-0,96

*Ajustado pelo modelo de regressao logistica p/ as variaveis com significancia estatistica




CONCLUSOES

A adesdo ao TARV observada neste estudo esta
abaixo das taxas consideradas adequadas, expondo as
criangas e adolescentes ao possivel risco de falha
terapéutica.

Fatores modificaveis associados a ndo adesdo
(intfervencoes assistenciais, educacionais ou estruturais)

ter dificuldades em usar corretamente os ARVs por
esquecer-se de tomar

ter dificuldades em lidar com o TARV

participar de atividades multiprofissionais - fator
protetor




CONCLUSOES

w

Residir com avdos = ndo passivel de sofrer
modificagdes, mas que representa um possivel
indicador da necessidade de um acompanhamento
mais intenso pelo servigo de salde.

**A natureza diversa dos fatores de associados a
ndo adesdo identificados neste estudo, evidencia a
necessidade do acompanhamento caso a caso,
realizado por uma equipe multiprofissional, capaz de
contfemplar uma abordagem mais ampla no
atendimento




