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Forte correlação – níveis de adesão:
�Falha virológica. 
�Risco de progressão da doença (controle CV e  CD4 inicial)      

Crianças/adolescentes
�Marcadores imunológicos/virológicos
�Evolução clínica
�Parâmetros farmacocinéticos
�Rápidas/intensas transformações físicas e psicológicas

Adesão ao TARV

Adesão crianças/adolescentes 
Contexto próprio
Processo dinâmico e desafiador



OBJETIVOS

�Estimar os níveis da adesão aos medicamentos ARV 
encontrados em condições da prática clínica.

�Analisar a associação entre a adesão ao TARV e as 
características sociodemográficas e clínico-
epidemiológicas do cuidador e da criança/adolescente.

�Analisar características do tratamento, presença de 
eventos adversos e fatores que dificultaram o uso de 
medicamentos,  segundo a adesão ao tratamento ARV.



METODOLOGIA

Critérios de Inclusão
�crianças e adolescente em TARV 
�não institucionalizadas,  1 a 20 anos de idade
�atendidas no ambulatório e  Hospital Dia do IIER
�concordar em participar do estudo - TCLE

Estudo observacional de corte transversal.

Estudo piloto: 

Adequação dos métodos e instrumentos.



COLETA DE DADOS/VARIÁVEIS DO ESTUDO

•Período: Novembro/2005 a dezembro/ 2006
•Adesão ao tratamento -Pediatric Aids Clinical Trials Group (FSTRF 03).

VARIÁVEIS
Dependente
�Não-adesão ao TARV 

�Proporção de doses perdidas - dia da entrevista e 
nos  três dias anteriores 

Independentes

�Variáveis sociodemográficas e clínico-epidemiológicas

�Variáveis relativas aos medicamentos e ao tratamento

�Variáveis psicossociais



Análise dos Dados
�Desfecho:  não adesão

�ponto de corte: tomar até 89% das doses  

�Análise descritiva:

freqüências relativas, absolutas e as médias 

�Estimativa da associação - variáveis independentes: 

Odds ratio (OR) e intervalos de 95% de confiança (CI 95%). 

�A análise multivariável: regressão logística

�Inclusão das variáveis:

�significância estatística: teste da razão de 
verossimilhança (p< 0,10) 

�relevância biológica. 



�Construído através da estratégia stepwise forward 
selection

�entrada no modelo: ordem decrescente da RV

�permanência das variáveis no modelo: modificações 
maiores ou iguais a 10% no odds ratio (Greenland 1989)

Modelo multivariável

Avaliação da colinearidade - teste de Spearman 

Permanência de variáveis colineares:

�maior importância teórica 

�maior valor de RV



Considerações éticas 

�Garantida privacidade e confidencialidade das informações

�Termo de consentimento livre e esclarecido

Comitês de Ética em Pesquisa – CEPs:

�Faculdade de Saúde Pública – USP

�Instituto de Infectologia Emilio Ribas

Condutas - evitar revelação indesejada do diagnóstico

Recusa - não alteração no atendimento/constrangimento



415 
Casos 

identificados

91 
institucionalizados

28 – outras
pesquisas

296 elegíveis

36 (12%) 
recusas

262 (88%)
participantes

RESULTADOS
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CaracterCaracteríísticassticas TotalTotal
Não adesãoNão adesão

nn %% OROR IC95%IC95% P (RV)P (RV)
IdadeIdade
0 a 12 anos0 a 12 anos
13 anos13 anos

202202
6060

7878
2727

38,638,6
45,045,0

1,001,00
1,301,30 0,720,72--2,332,33 0,3770,377

Escolaridade da Escolaridade da 
criancrianççaa
00--44
55--88
99--1111

156156
8080
2626

5959
3333
1313

37,837,8
41,341,3
50,050,0

1,001,00
1,151,15
1,641,64

0,660,66--2,002,00
0,710,71--3,813,81 0,4910,491

ÓÓrfão maternorfão materno
NãoNão
SimSim

124124
132132

4040
6363

32,332,3
47,747,7

1,001,00
1,921,92 1,151,15--3,903,90 0,0110,011

Com quem resideCom quem reside
Fam.biol/adotivaFam.biol/adotiva
Somente mãe/paiSomente mãe/pai
AvAvóóss

109109
8282
7171

3434
3333
3838

31,231,2
40,240,2
53,553,5

1,001,00
1,491,49
2,542,54

0,820,82--2,712,71
1,371,37--4,714,71 0,0120,012

Conv.c/soropositivoConv.c/soropositivo
NãoNão
SimSim

123123
139139

5353
5252

43,143,1
37,437,4

1,001,00
0,790,79 0,480,48--1,301,30 0,3490,349

Não adesão segundo características sociodemográficas

Não associação:sexo, cor



Não adesão segundo tratamento e medicamentos ARVs

CaracterCaracteríísticassticas TotalTotal
Não adesãoNão adesão

nn %% OROR IC95%IC95% P (RV)P (RV)
NNºº vezes/dia ARVsvezes/dia ARVs
Com ARV 24/24 hsCom ARV 24/24 hs
OutrosOutros

108108
154154

3939
6666

36,136,1
42,942,9

1,001,00
1,331,33 0,800,80--2,202,20 0,2720,272

Uso IPUso IP
SimSim
NãoNão

138138
124124

5353
5252

38,438,4
41,941,9

1,001,00
1,161,16 0,710,71--1,901,90 0,5610,561

Uso ITRNNUso ITRNN
SimSim
NãoNão

113113
149149

4343
6262

38,138,1
41,641,6

1,001,00
1,161,16 0,700,70--1,921,92 0,5610,561

Conhece  o nome ARVConhece  o nome ARV
SimSim
NãoNão
Forma farmacêuticaForma farmacêutica

134134
8383
4545

5656
3636
1313

41,841,8
43,443,4
28,928,9

1,001,00
1,071,07
0,570,57

0,610,61--1,861,86
0,270,27--1,181,18 0,2550,255

AdministraAdministraçção ARVão ARV
Adulto responsAdulto responsáávelvel
Sozinho/alguma ajudaSozinho/alguma ajuda
Medicado por avMedicado por avóóss

142142
7272
4848

4646
3333
2626

32,432,4
45,845,8
54,254,2

1,001,00
1,771,77
2,472,47

0,990,99--3,163,16
1,271,27--4,814,81 0,0150,015

Refere evento adversoRefere evento adverso
NãoNão
SimSim

187187
7575

7171
3434

38,038,0
45,345,3

1,001,00
1,351,35 0,790,79--2,342,34 0,2720,272



CaracterCaracteríísticassticas TotalTotal
Não AdesãoNão Adesão

nn %% OROR IC95%IC95% P(RV)P(RV)
Esquece de tomar Esquece de tomar 
NãoNão
SimSim

162162
7777

9191
4242

38,638,6
54,654,6

1,001,00
2,612,61 1,501,50--4,564,56 0,0010,001

Com formulaCom formulaççõesões
NãoNão
Comp/cComp/cáápsulas grandespsulas grandes
Sabor dos lSabor dos lííquidosquidos
AmbosAmbos

8282
3838
100100
1919

3333
1313
3737
1010

40,240,2
34,234,2
37,037,0
52,652,6

1,001,00
0,770,77
0,870,87
1,651,65

0,340,34--1,731,73
0,480,48--1,591,59
0,600,60--4,544,54 0,7720,772

Recusa em tomar Recusa em tomar 
NãoNão
SimSim

123123
116116

4242
5151

34,234,2
44,044,0

1,001,00
1,511,51 0,900,90--2,552,55 0,1200,120

Diferentes cuidadoresDiferentes cuidadores
NãoNão
SimSim

206206
3333

7575
1818

36,436,4
54,654,6

1,001,00
2,092,09 0,990,99--4,404,40 0,0500,050

Ativ. MultiprofissionalAtiv. Multiprofissional
NãoNão
SimSim

200200
6262

8888
1717

44,044,0
27,427,4

1,001,00
0,480,48 0,260,26--0,900,90 0,0130,013

Não adesão segundo tratamento e medicamentos ARVs

Não associação:Dificuldades com médicos, com hospital, com sono/refeição, retirar 
ARVs, saúde, opinião sobre os ARVs.



Não adesão segundo características dos responsáveis

CaracterCaracteríísticassticas TotalTotal
Não AdesãoNão Adesão

nn %% OROR IC95%IC95% P(RV)P(RV)
Uso de ARVs Uso de ARVs 
NãoNão
SimSim

174174
8888

6969
3636

39,739,7
40,940,9

1,001,00
1,051,05 0,620,62--1,781,78 0,8450,845

EscolaridadeEscolaridade
9 ou mais9 ou mais
55--8 anos8 anos
11--4 anos4 anos
AnalfabetoAnalfabeto

8282
7676
8484
2020

2424
3434
3535
1212

29,329,3
44,744,7
41,741,7
60,060,0

1,001,00
1,951,95
1,731,73
3,633,63

1,011,01--3,773,77
0,910,91--3,293,29
1,321,32--9,989,98 0,0430,043

Trabalha foraTrabalha fora
SimSim
NãoNão
Atividade informalAtividade informal
Desempregado/aposentadoDesempregado/aposentado

4646
114114
5252
5050

1313
4545
2222
2525

28,328,3
39,539,5
42,342,3
50,050,0

1,001,00
1,661,66
1,861,86
2,542,54

0,790,79--3,483,48
0,800,80--4,344,34
1,091,09--5,935,93 0,1770,177

Uso de drogas na vidaUso de drogas na vida
NãoNão
SimSim

243243
1616

9494
1010

38,738,7
62,562,5

1,001,00
2,642,64 0,930,93--7,517,51 0,0600,060

Não associação: soropositividade, tipo de residência e de moradia, uso de álcool.



Não adesão segundo características psicossociais

CaracterCaracteríísticassticas TotalTotal
Não adesãoNão adesão

nn %% OROR IC95%IC95% P (RV)P (RV)
Sabe que tem HIVSabe que tem HIV
NãoNão
SimSim

144144
118118

5656
4949

38,938,9
41,541,5

1,001,00
1,121,12 0,670,67--1,831,83 0,6650,665

Medo revelaMedo revelaçção ão 
diagndiagnóósticostico
NãoNão
Sim,mas tomouSim,mas tomou
Sim,deixou de tomarSim,deixou de tomar

113113
116116
1010

4040
4646
77

35,435,4
39,739,7
70,070,0

1,001,00
1,201,20
4,264,26

0,700,70--2,052,05
1,041,04--17,417,4 0,1020,102

Conhecimento do Conhecimento do 
diagndiagnóóstico pela mãestico pela mãe
Antes da gravidezAntes da gravidez
GestaGestaçção e partoão e parto
Depois do nascimentoDepois do nascimento

2727
2727
177177

66
1313
7878

22,222,2
48,248,2
44,144,1

1,001,00
3,253,25
2,762,76

0,990,99--10,5810,58
1,061,06--7,167,16 0,0670,067

DifDifíícil lidar com o cil lidar com o 
tratamentotratamento
NãoNão
DifDifíícilcil
Muito difMuito difíícilcil

130130
8383
2626

4545
3333
1515

36,436,4
39,839,8
57,757,7

1,001,00
1,241,24
2,572,57

0,710,71--2,202,20
1,091,09--6,076,07 0,0920,092

Não associação: Profilaxia  e pré-natal da mãe



Fatores associados com a não adesão ao TARV-Modelo

CaracterCaracteríísticassticas OR OR 
BrutoBruto

OR IC OR IC 
95%95%

OR OR 
ajustado*ajustado*

OR IC OR IC 
95%95%

pp

-- EsquecerEsquecer--se dese de
tomartomar 2,612,61 1,501,50--4,564,56 3,223,22 1,751,75--5,925,92 0,000,00

-- Residir com avResidir com avóóss 2,542,54 1,371,37--4,714,71 2,282,28 1,081,08--4,834,83 0,310,31

--Muita dificuldade  Muita dificuldade  
em lidar com o em lidar com o 
tratamentotratamento 2,572,57 1,091,09--6,076,07 2,652,65 1,031,03--6,796,79 0,040,04

-- Participar de  Participar de  
atividades     atividades     

multiprofissionaismultiprofissionais 0,480,48 0,260,26--0,900,90 0,490,49 0,250,25--0,960,96 0,040,04

*Ajustado pelo modelo de regressão logística p/ as variáveis com significância estatística



CONCLUSÕES

�A adesão ao TARV observada neste  estudo está
abaixo das taxas consideradas adequadas, expondo as 
crianças e adolescentes ao possível risco de falha 
terapêutica. 

�Fatores modificáveis associados à não adesão 
(intervenções assistenciais, educacionais ou estruturais)

� ter dificuldades em usar corretamente os ARVs por 
esquecer-se de tomar

� ter dificuldades em lidar com o TARV 

�participar de atividades multiprofissionais - fator 
protetor



CONCLUSÕES

�Residir com avós = não passível de sofrer 
modificações, mas que representa um possível 
indicador da necessidade de um acompanhamento 
mais intenso pelo serviço de saúde.

�A natureza diversa dos fatores de associados à
não adesão identificados neste estudo, evidencia a 
necessidade do acompanhamento caso a caso, 
realizado por uma equipe multiprofissional, capaz de 
contemplar uma abordagem mais ampla no 
atendimento


