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Como vai a saude do idoso?

Varios estudos ja vém utilizando além de
informacoes demograficas e sOcCio-
economicas, também as relacionadas com a
distribuicao das doencas cronicas (Mendoza-
Sassi e Beria, 2007), capacidade funcional
(Rosa et al, 2003) e percepcao dos idosos
(Alves e Rodrigues, 2005) sobre seu estado
de saude (Lebrao e Duarte, 2003; Lima-Costa
et al, 2004).




A cidade do Rio de Janeiro

...fundada desde 1565 (443 anos);

. é capital do Estado do Rio de Janeiro, situada na
regigo Metropolitana e a segunda cidade mais -“':'
populosa do pais (pop estimada 2007 = 6.178. 762'hab -
IBGE). A r'ﬁq, o
...160 bairros, dividida em 10-A fé?éfﬁogramatlcas

» inicial

...possui aproximadamente 800.000 idosos (13%)que vivem e apresentam
necessidades bem especificas, seja por suas caracteristicas fisicas/bioldgicas
quanto por suas demandas socio-culturais.

Proporcao de Idosos (60 anos de idade ou mais) no Brasil, Estado e Cidade do Rio de Janeiro. Ano 2000

Brasil Estado RJ Cidade RJ
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A 1déia...

...surge com um grupo de profissionais;

...ouviIr e conhecer os Idosos cariocas as
suas principais caracteristicas e
necessidades:

...Subsidiar/sensibilizar as acoes/estratégias
em Servico

Enfoque:
Qualidade de Vida e Condicao de Saude




Metodo



Publico: Individuos acima de
60 anos participantes da
Campanha Nacional de
Imunizacao contra Gripe em
2006

Temas abordados na Pesquisa:

Condicoes de Vida, Com quem vive
o idoso, Imunizacao, Condicao
Funcional, Problemas de Saude,
Saude Bucal e Percepcao do Estado
de Saude.
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A pesquisa...

O Questionario Estruturado (70 questoes)

[0 Supervisores e Pesquisadores de Campo*

B Selecdo/Treinamento de 137 universitario — voluntarios ;

[0 Amostra (1° amostra estratificada nas dez Areas de
Planejamento de Saude (AP) da Cidade; 2° sorteio de 49
de unidades de saude (postos de vacinacao) de um total
de 150, 3° selecao uma amostra aleatdria sistematica de
idosos a serem entrevistados em cada posto de
vacinacao, com padroes de salto por PV, de acordo com
a quantidade de pessoas vacinadas em 2005).

[0 Entrevistas com os idosos durante a Campanha de
Vacinacao contra a Gripe, entre os dias 24/04/06 a
05/05/06 (5 dias alternados) - 77% da populacao idosa
carioca comparece as unidades de saude.
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Inquérito sobre a Saude do Idoso. SMS-RJ/IPP/SETI

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
Prezado(a) Sr(a)

A Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro esta
realizando um estudo que tem por objetivo avaliar as
condicdes de saude das pessoas com 60 anos ou
mais, objetivando melhorar as agdes de sande
oferecidas em nossa cidade.

Gostariamos de convida-lo para participar
deste estudo. Para isso, € mnecessario que vocé
responda a algumas perguntas para que possamos
compreender melhor sua condicdo de saude e
adoecimento. Estaremos desenvolvendo também. o
controle de qualidade da Pesquisa. Se necessario,
vocé podera ser convidado para a realizagdo de uma
nova entrevista

Vocé pode ndo concordar em participar deste
estudo, ndo havendo nenhum tipo de conseqiiéncia
para o(a) Sr(a). As conclusées do estudo serdo
divulgadas em conjunto e as suas respostas nio serdo
identificadas. Para outras informacdes ou duvidas,
vocé pode entrar em contato com os responsaveis
pelo estudo ou com o Comité de Etica em Pesquisa
da SMSRio nos telefones abaixo. Vocé aceita
participar do estudo?

( )SIM ( )NAO

1. Situacio do entrevistado

1[]O Proprio

2[ |Esposo(a)/Companheiro(a)
3[JFilho(a)

4] |Outro Familiar:
5[ ]Outro ndo familiar
6] |Cuidador

BLOCOI-DADOS DE IDENTIFICACAO

N° de Controle DDDDDDD
2. Data Nascimento DDfDDDDDD
3. Idade DDD

4. Sexo 1| |Masc 2[ |Fem

. Bairro Residencia:

LI

tn

6. Municipio Residéncia

L]

Telefone:

BLOCO II - VACINACAO

7. De quantas campanhas de vacinacio contra gripe
o(a) Sr(a) ja participou? (Considerar a campanha
atual.)

1] JUma

2[ |Duas

3[ Trés

4] ]Quatro




A elaboracao do questionario e
implementacao de entrada de dados
foi realizada no software EPINFO-2002.
O processamento dos dados,
elaboracao e apresentacao dos
resultados foram feitos com softwares
SAS 9.1, SPSS v13, ARC GIS 9.2 da
ESRI® e o Excel.




Parceiros

GRUPO EXECUTIVO

GERENCIA DE INFORMACOES
EPIDEMIOLOGICAS/SMS-RJ

GERENCIA DE PROGRAMAS DE SAUDE DO
IDOSO/SMS-RJ

GERENCIA DOS PROGRAMAS DE
HIPERTENSAO E DIABETES/SMS-RJ

INSTITUTO DE NUTRICAO ANNES
DIAS/SMS-RJ

COORDENACAO DE SAUDE BUCAL/SMS-RJ

INSTITUTO PEREIRA PASSOS/SMU-RJ

SECRETARIA ESPECIAL DA QUALIDADE DE
VIDA-SMEQV-RJ

INSTITUICOES :

FACULDADE DE ENFERMAGEM DA
UERJ

FACULDADE BEZERRA DE ARAUJO
FACULDADE DE SERVICO SOCIAL DA
UFRJ

FACULDADE DE SERVICO SOCIAL DA
UFF

FACULDADE DE ENFERMAGEM DA
UNIRIO

INSTITUTO DE MEDICINA SOCIAL DA
UERJ

NUCLEO DE INFORMACAO E ESTUDOS
DE CONJUNTURA — NIESC/UERJ




Percepcao do Estado de Saude

O

O

O

A auto-percepcao de saude vem sendo utilizada em varios
estudos (Lebrao e Duarte, 2003; Brasil 2004; Brasil 2007),

considerada um meétodo confiavel, capaz de expressar varios
aspectos da saude fisica, cognitiva e emocional dos individuos.

preditor da mortalidade: pessoas com pior percepg¢ao do estado
de saude tém maior risco de morte (por todas as causas) em
comparacao com as que relatam saude excelente. (Alves e
Rodrigues, 2005), a percepcao da saude, ou auto-avaliacao da
saude, também esta relacionada ao declinio funcional, sendo
utilizada em pesquisas gerontologicas. (Ramos, 2003: Negri et al,

2004; Alves e Rodrigues, 2005; Lima-Costa, 2004 e 2007;)

uso como indicador da condicao de saude do idoso pela sua
robustez e consisténcia na predicao de eventos adversos,
incluindo a mortalidade (Lima-Costa 2004, 2007)

“A auto-percepcao associa-se fortemente com o estado real ou objetivo de
saude das pessoas e pode ser encarada como uma representacao das
avaliacoes objetivas em saude.”

Appels et al (1996) citado por Alves e Rodrigues (2005)



Percepcao do Estado de Saude
Exemplos de Estudos

[0 Projeto Epidoso, estudo longitudinal com idosos

residentes no Municipio de Sao Paulo. auto-avaliagéo de
saude negativa foi considerada um dos fatores que aparentemente
influenciaram o risco de morte no resultado de uma analise bivariada.
(Ramos, 2003)

[0 Inquérito domiciliar sobre comportamentos de risco e
morbidade referida de doencas e agravos nao
transmissiveis: Brasil, 15 capitais e Distrito Federal, 2002-
2003. Rio de Janeiro: INCA, 2004.

[0 Vigilancia de fatores de risco e protecao para doencas
cronicas por inquérito telefonico. Brasilia: Ministério da
Saude, 2007.




Objetivo

iInvestigar a percepcao de saude entre os
iIdosos e suas caracteristicas
socioecondmicas,capacidade funcional,
morbidades, rede de apoio, etc.




BLOCO VII - ESTADO DE SAUDE/MORBIDADE
REFERIDA/USO DOS SERVICOS DE SAUDE

39. Em comparacao com outras pessoas da sua idade
como considera seu proprio estado de saude? (Ler as

opcCcoes.)

1[ | Muito bom Para an3lise:

.-.} _.

~ Bom 0 Muito Bom/Bom

3L Regular ORegular

4L Ruim ORuim e Muito Ruim.
) M uito mm

Esta pergunta ja foi utilizada em estudos internacionais como CINDI*,
CARMEM**, BRFSS*™*, NHANES**** e também em estudos brasileiros
(Brasil, 2000; Brasil, 2004; Lebrao e Duarte, 2003).

*Country Integrated Noncommunicable Disease Intervention Programme), ** Conjunto de Acciones para La Reduccion

Multifactorial de Enfermedades No transmisibles, WHO. *** Behavioral Risk Factor Surveillance System, Centers for
Disease Control and Prevention (CDC), **** National Health and Nutrition Examination Survey,




Resultados Iniciais



Proporcao de idosos segundo percepcao
do estado de saude - 2006

Muito Bom/Bom
(76,7%)

Regular
(20,5 %)

Ruim/Muito Ruim
(2,8%)

Fonte: Pesquisa |ldoso/2006

A percepcao do estado de saude Muito Bom/Bom (77%) foi o mais relatado
entre os idosos cariocas.




80,1
——— 750 —
60,0 -
40,0 -
18,2 21,7
20,0
1,7 3,3
0,0 - —
Muito bom/Bom Regular Ruim/Muito ruim
H Masculino Feminino

Fonte: Pesquisa Idoso/2006

Mulheres sdao um pouco mais criticas que os homens: a percepcao de estado de
saude regular e ruim é mais declarada pelas idosas.

NOTA: Faixa Etaria p=0,41 Chi-Square Test= 0,00



Proporcao de idosos segundo percepcao
do estado de saude e renda (salarios minimos)
Municipio do Rio de Janeiro, 2006

100,0% ] ] ] I —
80,0% -
60,0% -
40,0% -
20,0% -
0,0% -
Até 1 SM De 1 até 2 SM De 2 até 4 SM 4 ou mais SM
® Ruim/Muito ruim 4,0 3,3 2,0 1,3
Regular 26,4 22,6 18,4 12,8
® Muito bom/Bom 69,6 74,1 79,6 85,9

Fonte: Pesquisa ldos0/2006

Saldrio Minimo em 2006 = R$350,00
Chi-Square Test= 0,00



2006

Proporcao dos idosos segundo percepcao do estado de saude e escolaridade -

100,0% ——mg5m—  mSi5wm  m27w —10 =55

80,0% -

60,0% -

40,0% -

20,0%

0,0% -

Alfabetizado De 1 até 3 De 4 a7 anos De 8 a 10 anos De 11 a 14
anos anos

B Muito bom/Bom Regular m Ruim/Muito ruim
Fonte: Pesquisa ldoso/2006

De 15 anos ou
mais

Chi-Square Test= 0,00



Proporcao de idosos segundo percepcao do estado de saude
e pessoa com quem contar - 2006

78,5
80,0
66,7
60,0
40,0
27,1
194
20,0
6,2
. 2,1
0,0
Muito bom/Bom Regular Ruim/Muito ruim
B Sim Nao

Fonte: Pesquisa ldoso/2006

Chi-Square Test= 0,00



Grafico 11.6 Proporcao de idosos segundo percepcao do estado de saude
e atividade fisica - 2006

100,0

33
23,8
80,0
60,0
40,0
20,0
0,0

Sim Nao

Atividade Fisica

Fonte: Pesquisa ldoso/2006 m Muito bom/Bom  Regular g Ruim/Muito ruim
Chi-Square Test= 0,00



Proporcao de idosos segundo percepcao do estado de saude e consumo de 5
porcoes de frutas, legumes ou verduras (FLV) por dia - 2006

100,0 1,3 32

15,7 22,0
80,0
60,0
40,0
20,0
0,0

Sim Nao

Consumo de FLV
Fonte: Pesquisa Idoso/2006 ® Muito bom/Bom Regular m Ruim/Muito ruim

Chi-Square Test= 0,00



Proporcao de idosos segundo percepcao do estado de saude
e numero de doencas - 2006

11,8 —
18,2
22,0
80,0 30,5

60,0
40,0
20,0
0,0

Nenhuma 1 doenca 2 doencas 3 doencas 4 ou mais

doencas

| Muito bom/Bom Regular B Ruim/Muito ruim

Chi-Square Test= 0,00
Fonte: Pesquisa Idoso/2006



Proporcao de idosos segundo percepcao do estado de saude
e capacidade funcional - 2006

1,6
17,4
80,0% 28,5
38,7
60,0%
40,0%
20,0%
0,0%
Nenhum a Dificuldade Dificuldade em AIVD Dificuldade em AlVDe
AVD

Capacidade Funcional

B Muito bom/Bom Regular @ Ruim/Muito ruim
Fonte: Pesauisa

Chi-Square Test= 0,00



Proporgao de idosos segundo Percepgao do estado
de saude "Muito Bom/Bom™" por Area Programatica - 2006

B At 69.4% K

B De 69,5% a 74,2% s @

] De74,3% a 78% )
| | De78,1% a83,1% %?, -
I:l 83,2% ou mais




Discussao
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2003.

Ramos, LR. Fatores determinantes do envelhecimento saudavel em
idosos residentes em centro urbano: Projeto Epidoso.Cad. Saude
Publica, Rio de Janeiro, 19(3):793-798, mai-jun, 2003.




Conclusao

Importancia do Tema

Abre caminho para novas analises;
Ampliar a discussao com as areas;
Publicacao - IPP

Sites

B www.saude.rio.rj.gov.br
0 Navegacdo Rapida: Numeros da Saude (novo)
B www.armazemdedados.rio.rj.gov.br
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