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Sindrome pré-menstrual
(SPM)

« Conjunto de sintomas fisicos e
emocionais

— aparecem durante a semana anterior a
menstruacao

— desaparecem em uma semana apos o
Inicio da mesma
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Diferentes concelitos

* Nao existe consenso na definicao da SPM

— nome do desfecho:
« Sindrome
* Tensao
« Sintomas
* queixas pré-menstruais

— numero de sintomas
— Intensidade dos mesmos
— numero de categorias



Prevaléncia de SPM

« SPM moderada a severa

17% (Halbreich, 1982)
17,4% (Deuster, 1999)
13,6% (Angst, 2001)
18,6% (Wittchen, 2002)

— 20,7% (Steiner, 2003)
—22% (Lane, 2003)
— 19% (Strine, 2005)



Diagnostico diferencial

« Nao existe um teste laboratorial
(Freeman, 2003, Hsiao,2002)

* Excluir:
— Depressao
— Transtornos ansiosos
— Panico
— Hipotireoidismo
— Doencas cronicas 0
e e
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Saude mental nas mulheres

O humor deprimido no periodo pré-menstrual € um dos sintomas
para o diagndéstico da SPM

A depressao maior € uma morbidade mental importante, que
somada a ansiedade e as queixas somaticas contribuem com um
terco das morbidades em mulheres ao longo da vida

(WHO 2001)

Os sintomas mentais, embora contribuam pouco para a mortalidade
direta, contribuem de forma significativa para a morbidade
compartilhada com outras doencas

(Harpham, 2003)

Instrumentos para medir morbidade em saude mental estao sendo
utilizados nos paises em desenvolvimento
- (Harpham, 2008)



Objetivo

» Descrever a prevaléncia de SPM de
acordo com alteracoes de saude mental
medidas atraves de dois instrumentos



Metodos

Em 1982, todos os 5914 recém-nascidos vivos, filhos de mulheres
gue residiam na zona urbana de Pelotas participaram de um estudo
perinatal

Diversas outras visitas foram feitas no domicilio, durante a infancia,
adolescéncia e inicio da vida adulta dessa coorte

Em 2007 a meta foi buscar 462 mulheres que pertenciam a um
subgrupo também avaliado em 1997, 2001 e 2004-05, entre essas,
375 mulheres foram entrevistadas

Foi aplicado um questionario sobre saude, no qual havia 21
sintomas pré-menstruais e cinco possiveis dificuldades associadas,
perguntados em quatro intensidades:

— Nn&o, um pouco, mais ou menos e bastante

Escore para definicao de SPM foi construido utilizando esses
sintomas



Sintomas pre-menstruais

Nos ultimos trés n
28. Braba ou irritada
29. Ansiosa ou tensa
30. Chorando facil
31. Deprimida, sentindo muita tristeza
32. Pouco interesse (trabalho ou escola)
33. Pouco interesse nas coisas de casa
34. Pouca vontade de falar com amigo (s)

35. Sem concentragao, pensamentos soltos

36. Cansada , sem energia

37. Desejo por alguns alimentos

38. Perda de sono

39. Necessidade de dormir mais

40. Sem controle nas coisas que faz
41. Sem esperanga, culpada

42. Dificuldade para fazer as tarefas
43. Dor nas mamas

44. Dor de cabeca

45. Dor nas juntas ou musculos

46. Sensacao de inchago

47. Ganho de peso

48. Colicas

49.Algum outro sintoma?

(0) N&o
(0) Ndo

(0) Nao

(1) Um pouco
(1) Um pouco
(1) Um pouco
(1) Um pouco
(1) Um pouco
(1) Um pouco
(1) Um pouco
(1) Um pouco
(1) Um pouco
(1) Um pouco
(1) Um pouco
(1) Um pouco
(1) Um pouco
(1) Um pouco
(1) Um pouco
(1) Um pouco
(1) Um pouco
(1) Um pouco
(1) Um pouco
(1) Um pouco
(1) Um pouco
(1) Um pouco

, alguns dias antes da menstruacgao tu costumas ou costumavas ficar... Ler as opgées

(2) Mais ou menos (3) Bastante

(2) Mais ou menos
(2) Mais ou menos
(2) Mais ou menos
(2) Mais ou menos
(2) Mais ou menos
(2) Mais ou menos
(2) Mais ou menos
(2) Mais ou menos
(2) Mais ou menos
(2) Mais ou menos
(2) Mais ou menos
(2) Mais ou menos
(2) Mais ou menos
(2) Mais ou menos
(2) Mais ou menos
(2) Mais ou menos
(2) Mais ou menos
(2) Mais ou menos
(2) Mais ou menos
(2) Mais ou menos
(2) Mais ou menos

(3) Bastante
(3) Bastante
(3) Bastante
(3) Bastante
(3) Bastante
(3) Bastante
(3) Bastante
(3) Bastante
(3) Bastante
(3) Bastante
(3) Bastante
(3) Bastante
(3) Bastante
(3) Bastante
(3) Bastante
(3) Bastante
(3) Bastante
(3) Bastante
(3) Bastante
(3) Bastante
(3) Bastante

SE TEVE ALGUM DOS SINTOMAS ACIMA: Isto que tu me disseste que sentias quando estava perto de ficar menstruada,

causou alguma dificuldade em teu(s)...
50. Compromissos (trabalho ou escola)
51. Convivio com colegas

52. Convivio com a familia

53. Local ou momento de diversao

54. Cuidados com as tarefas da casa

(0) N&o
(0) Nao
(0) Nao
(0) Nao
(0) Nao
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(1) Um pouco
(1) Um pouco
}‘3,1) Um pouco
1) .Um pouco

m pouco

W \

(2) Mais ou menos (3) Bastante

(2) Mais ou menos
(2) Mais ou menos
(2) Mais ou menos
(2) Mais ou menos

(3) Bastante
(3) Bastante
(3) Bastante
(3) Bastante



Sintomas pre-menstruais

 SPM em mulheres que responderam:

— Mais ou menos ou bastante em pelo menos cinco
sintomas

— entre esses sintomas, pelo menos um deveria ser:
 braba ou irritada
e ansiosa ou tensa
« chorando facil
 deprimida ou sentindo muita tristeza

— Dificuldade no convivio: mais ou menos ou bastante

' ‘\_



Sintomas

. Braba ou irritada

rée-menstruais

Ler as opcies

28 (0) Nao (1) Um pouco (2) Mais ou menos (3) Bastante
29. Ansiosa ou tensa (0) Nao (1) Um pouco (2) Mais ou menos (3) Bastante
30. Chorando facil (0) Nao (1) Um pouco (2) Mais ou menos (3) Bastante
31. Deprimida, sentindo muita tristeza (0) Nao (1) Um pouco (2) Mais ou menos (3) Bastante
32. Pouco interesse (trabalho ou escola) (0) Nao (1) Um pouco (2) Mais ou menos (3) Bastante
33. Pouco interesse nas coisas de casa (0) Nao (1) Um pouco (2) Mais ou menos (3) Bastante
34. Pouca vontade de falar com amigo (s) (0) Nao (1) Um pouco (2) Mais ou menos (3) Bastante
35. Sem concentragao, pensamentos soltos (0) Nao (1) Um pouco (2) Mais ou menos (3) Bastante
36. Cansada , sem energia (0) Nao (1) Um pouco (2) Mais ou menos (3) Bastante
37. Desejo por alguns alimentos (0) Nao (1) Um pouco (2) Mais ou menos (3) Bastante
38. Perda de sono (0) Nao (1) Um pouco (2) Mais ou menos (3) Bastante
39. Necessidade de dormir mais (0) Nao (1) Um pouco (2) Mais ou menos (3) Bastante
40. Sem controle nas coisas que faz (0) Nao (1) Um pouco (2) Mais ou menos (3) Bastante
41. Sem esperanga, culpada (0) Nao (1) Um pouco (2) Mais ou menos (3) Bastante
42. Dificuldade para fazer as tarefas (0) Nao (1) Um pouco (2) Mais ou menos (3) Bastante
43. Dor nas mamas (0) Nao (1) Um pouco (2) Mais ou menos (3) Bastante
44. Dor de cabeca (0) Nao (1) Um pouco (2) Mais ou menos (3) Bastante
45. Dor nas juntas ou musculos (0) Nao (1) Um pouco (2) Mais ou menos (3) Bastante
46. Sensacao de inchago (0) Nao (1) Um pouco (2) Mais ou menos (3) Bastante
47. Ganho de peso (0) Nao (1) Um pouco (2) Mais ou menos (3) Bastante
48. Colicas (0) Nao (1) Um pouco (2) Mais ou menos (3) Bastante
49.Algum outro sintoma? (0) Nao (1) Um pouco (2) Mais ou menos (3) Bastante

SE TEVE ALGUM DOS SINTOMAS ACIMA: Isto que tu me disseste que sentias quando estava perto de ficar menstruada,

causou alguma dificuldade em teu(s)...

50. Compromissos (trabalho ou escola) (0) Nao (1) Um pouco (2) Mais ou menos (3) Bastante
51. Convivio com colegas (0) Nao (1) Um pouco (2) Mais ou menos (3) Bastante
52. Convivio com a familia (0) Nao 5—\-’ “"‘y) Um pouco (2) Mais ou menos (3) Bastante
53. Local ou momento de diversao — (0) Nao ' (1).Um pouco (2) Mais ou menos (3) Bastante
54. Cuidados com as tarefas da casa y ? i ( t? m pouco (2) Mais ou menos (3) Bastante

/% 0) Néo é
(2008 éfﬁgi .



Sintomas

28. Braba ou irritada

rée-menstruais

Ler as opcies

(0) Nao (1) Um pouco (2) Mais ou menos (3) Bastante
29. Ansiosa ou tensa (0) Nao (1) Um pouco (2) Mais ou menos (3) Bastante
30. Chorando facil (0) Nao (1) Um pouco (2) Mais ou menos (3) Bastante
31. Deprimida, sentindo muita tristeza (0) Nao (1) Um pouco (2) Mais ou menos (3) Bastante
32. Pouco interesse (trabalho ou escola) (0) Nao (1) Um pouco (2) Mais ou menos (3) Bastante
33. Pouco interesse nas coisas de casa (0) Nao (1) Um pouco (2) Mais ou menos (3) Bastante
34. Pouca vontade de falar com amigo (s) (0) Nao (1) Um pouco (2) Mais ou menos (3) Bastante
35. Sem concentragao, pensamentos soltos (0) Nao (1) Um pouco (2) Mais ou menos (3) Bastante
36. Cansada , sem energia (0) Nao (1) Um pouco (2) Mais ou menos (3) Bastante
37. Desejo por alguns alimentos (0) Nao (1) Um pouco (2) Mais ou menos (3) Bastante
38. Perda de sono (0) Nao (1) Um pouco (2) Mais ou menos (3) Bastante
39. Necessidade de dormir mais (0) Nao (1) Um pouco (2) Mais ou menos (3) Bastante
40. Sem controle nas coisas que faz (0) Nao (1) Um pouco (2) Mais ou menos (3) Bastante
41. Sem esperanga, culpada (0) Nao (1) Um pouco (2) Mais ou menos (3) Bastante
42. Dificuldade para fazer as tarefas (0) Nao (1) Um pouco (2) Mais ou menos (3) Bastante
43. Dor nas mamas (0) Nao (1) Um pouco (2) Mais ou menos (3) Bastante
44. Dor de cabeca (0) Nao (1) Um pouco (2) Mais ou menos (3) Bastante
45. Dor nas juntas ou musculos (0) Nao (1) Um pouco (2) Mais ou menos (3) Bastante
46. Sensacao de inchago (0) Nao (1) Um pouco (2) Mais ou menos (3) Bastante
47. Ganho de peso (0) Nao (1) Um pouco (2) Mais ou menos (3) Bastante
48. Colicas (0) Nao (1) Um pouco (2) Mais ou menos (3) Bastante
49.Algum outro sintoma? (0) Nao (1) Um pouco (2) Mais ou menos (3) Bastante

SE TEVE ALGUM DOS SINTOMAS ACIMA: Isto que tu me disseste que sentias quando estava perto de ficar menstruada,

causou alguma dificuldade em teu(s)...
50. Compromissos (trabalho ou escola)
51. Convivio com colegas

52. Convivio com a familia

53. Local ou momento de diversao

54. Cuidados com as tarefas da casa

1
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(0) N&o
(0) Nao
(0) Nao
(0) Nao
(0) Nao

(1) Um pouco
(1) Um pouco

""Sﬂ) Um pouco

(1) Um pouco
(‘1;% Um pouco

(2) Mais ou menos (3) Bastante

(2) Mais ou menos
(2) Mais ou menos
(2) Mais ou menos
(2) Mais ou menos

(3) Bastante
(3) Bastante
(3) Bastante
(3) Bastante
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Instrumentos para avaliar saude mental

o« SRQ20 (Self-Reporting Questionnaire 20 items)

— @ um instrumento de rastreamento de
transtornos mentais minimos

* Inventario Beck (Beck Depression Inventory)
— ¢ utilizado para diagndstico de disforia e
depressao



SRQ 20

AGORA VOU FAZER MAIS ALGUMAS PERGUNTAS SOBRE O ULTIMO MES.
GOSTARIA QUE TU ME RESPONDESSES SIM OU NAO. (pedir para ficar sozinha com ela)

No ultimo més, tu... Ler as opcdes de pergunta

61. Tiveste dores de cabeca freqiientes? (0) Nao (1) Sim
62. Tiveste falta de apetite? (0) Nao (1) Sim
63. Dormiste mal? (0) Nao (1) Sim
64. Tens te assustado com facilidade? (0) Nao (1) Sim
65. Tiveste tremores nas maos? (0) Nao (1) Sim
66. Tens te sentido nervosa(o), tensa(o) ou preocupada(o)? (0) Nao (1) Sim
67. Tiveste ma digestéo? (0) Nao (1) Sim
68. Sentiste que as tuas idéias ficam embaralhadas de vez em quando? (0) Nao (1) Sim
69. Tens te sentido triste ultimamente? (0) Nao (1) Sim
70. Choraste mais do que de costume? (0) Nao (1) Sim
71. Conseguiste sentir algum prazer nas tuas atividades diarias? (0) Nao (1) Sim
72. Tiveste dificuldade de tomar decisoes? (0) Nao (1) Sim
73. Achaste que teu trabalho diario é penoso e causa sofrimento? (0) Nao (1) Sim
74. Achaste que tinhas um papel util na vida? (0) Nao (1) Sim
75. Perdeste o interesse pelas coisas? (0) Nao (1) Sim
76. Te sentiste uma pessoa sem valor? (0) Ndo (1) Sim
77. Alguma vez pensaste em acabar com a tua vida? (0) Nao (1) Sim
78. Te sentiste cansada(o) o tempo todo? (0) Nao (1) Sim
79. Sentiste alguma coisa desagradavel no estbmago? (0) Nao (1) Sim

80. Te cansaste com facilidade? (0) Ndo (1) Sim




Inventario Beck para depressao

goooo~MOoOOO™

Este questionario consiste em 21 grupos de afirmacoes.

Depois de ler cuidadosamente cada grupo, faca um (X) dentro do circulo préoximo a
afirmacéao, em cada grupo, que descreve melhor a maneira que vocé tem se sentido
na ultima semana, incluindo hoje.

Se varias afirmacoes num grupo parecerem se aplicar igualmente bem, faca um (X)
em cada uma delas.

Tome o cuidado de ler todas as afirmacoes, em cada grupo, antes de fazer sua
escolha.

Nao me sinto triste.

Eu me sinto triste.

Estou sempre triste e nao consigo sair disto.

Estou tao triste ou infeliz que nao consigo suportar.

Nao estou especialmente desanimada quanto ao futuro.

Eu me sinto desanimada quanto ao futuro.

Acho que nada tenho a esperar.

Acho o futuro sem esperanga e tenho a |mpressao de que as coisas nao

odem melhorar.



Pontos de corte

» O SRQ foi considerado alterado para
mulheres com 8 pontos ou mais

* O Beck foi categorizado em:
— Disforia para quem somou 16 a 20 pontos

— Depressao para aquelas com 21 pontos ou
mais



Prevaléncia de SPM

24,9

75,1

B0 Com SPM B Sem SPM
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Prevaléncia de alteragoes

28,0

72,0

86,5

@ SAQ Normal m SRQ Alterado @ Beck Normal m Disforia O Depresséo

v 6{5’3&




Frequéncia de SPM conforme
“ categorias de SRQ
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Distribuicio da SPM em cada
categoria do Beck
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Risco bruto para SPM*

s Enidadolaghe

" Regressao de Poisson




Discussao

* A depressao e outros transtornos mentais
podem ser considerados fatores de
confusao no diagndstico da SPM

 Ambos sao eventos de alta prevaléncia e
causam morbidades na vida das
mulheres, principalmente na idade
reprodutiva (SPM)

* Todas as mulheres aqui estudadas sao
jovens (25 anos),as prevaléncias podem
ser diferentes emsoutras‘faixas etarias



Conclusoes

A sindrome pré-menstrual € uma morbidade
cujos sintomas podem ser confundidos com
depressao

» Os resultados mostram prevaléncias mais altas
de SPM nas mulheres com alteracao tanto no
SRQ20 quanto no inventario Beck



Recomendacoes

» Na avaliacao dos sintomas depressivos, a
melhor abordagem seria investigar se sao
ciclicos e mais intensos no periodo pré-
menstrual ou se ocorrem igualmente durante
todo o0 més

* A valorizacao dos sintomas apresentados pelas

mulheres possibilita adequada conduta e uma
possivel reducao na morbidade



