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Adiponectina

E uma adipocitocina que aumenta a
sensibilidade tecidual a insulina, tem
acoes anti-aterosclerotica, e que se opoe
a formacao de fatores pro-inflamatérios.

(Matsuzawa et al., 2004)



Adiponectina

‘Niveis plasmaticos de adiponectina sao
reduzidos em condi¢oes de resisténcia a
iInsulina, obesidade, diabetes mellitus tipo
2, doenca arterial coronariana.

*Tsao et al., 2002; Berg et al., 2003; Ouchi et al., 2003; Matsuzawa et al.,
2004; Ryo et al., 2004; Liu et al., 2006



SNPG276T do gene da
Adiponectina

-Cromossomo 3027 (kissebah et al., 2000)

-SNP 276 (rs 1501299 Gene Bank) troca da base
G pelabase T

-Associado com resisténcia a insulina,
obesidade e diabetes tipo 2 em diferentes

pOpUIagéeS (Hara et al., 2002; Menzaghi et al., 2002; Vasseur et al.,
2002; Jang et al., 2008)



Objetivo

-Avaliar a associacao do SNP G276T
do gene da adiponectina com Sindrome
Metabdlica em individuos pertencentes
a coorte de nascidos em Pelotas , RS-
Brasil, no ano de 1982.



Metodologia

Acompanhamento 2004-2005 da coorte de 82
Entrevistas (demogragicas, sécio-econdémicas, saude, habitos) (77,4%)

Medidas antropométricas e clinicas
Peso (balanca Seca UNICEF, precisao 100g, até 150 Kg)
Altura (antropdmetro de aluminio com precisao de 1mm)
Circunferéncia da cintura (fita métrica fina, inextensivel, Cardiomed)
Indice de massa corporal (peso em Kg dividido pela altura em
metros elevada ao quadrado)
Pressao arterial (esfigmomandmetro digital Omron, modelo HEM
629)
Glicemia da polpa digital (glicosimetro Advantage® Roche
Diagnostics)

Coleta de sangue (soro e DNA) (91,1% do-acompanhamento 2004-
2005)



Metodologia

* O estudo foi realizado a partir de uma sub-
amostra de 1.400 individuos da coorte de 82,
idade média de 23 anos, onde foram incluidos
todos agueles com retardo de crescimento intra-
uterino e uma amostra aleatoria dos demais.

« A analise dos dados foi ponderada (STATA).



ldentificacao Clinica da Sindrome
Metabdlica segundo NCEP-ATPIII

Fator de risco Nivel de definicao

Circunferéncia da cintura

Homem >102 cm (> 40 in)
Mulher > 88 cm (> 35in)
Triglicerideos > 150 mg/dL

HDL colesterol

Homem < 40 mg/dL
Mulher < 50 mg/dL
Pressédo Sanglinea > 130/ > 85 mm Hg

Glicemia de jejum > 110 mg/dL




Genotipagem por PCR-RFLP

-Reacao em cadeia da polimerase, seguida de restricao
enzimatica com Bsml
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Resultados

* Frequéncia dos gendtipos
—GG 44,4% (n= 478)
~GT 39,8% (n= 428)
—T1T 15,8% (n=170)

— Os alelos nao se encontram em Hardy-Weinberg.



Resultados

» A prevaléncia de SM foi de 7,8% (NCEP-
ATP 1lI)

—Homens: 9,5%
—Mulheres: 5,9%



Resultados

Nao foi observada diferenca significativa
na prevaléncia de SM entre os grupos de
genotipos analisados GG versus GT+T1
(n=1.076).

RR 1,12 (0,69-1,83)
p= 0,642



Resultados
Prevaléncia de SM entre as mulheres(n=524)

Genotipo GG 1,91%

Genotipo GT+T1 6,65%

p= 0,020



Mulheres

Prevaléncia de fatores de risco entre as mulheres genotipadas como
GG e GT+TT para o SNP G276T do gene da adiponectina (n=524)

Fator de risco

GG GT+TT Valor p
Pressao Arterial Sistélica 12,6% 15,0% 0,46
Triglicerideos 5,35% 9,15% 0,13
Glicemia da Polpa digital 10,3% 15,7% 0,10
HDL colesterol 27,4% 28,2% 0,85

Circunferéncia da cintura 11,5% 12,6% 0,71




Conclusoes

« O SNP G276T do gene da adiponectina parece
estar associado com SM apenas nas mulheres.

 Os aumentos observados na prevaléncia de
niveis alterados de glicemia da polpa digital,
triglicerideos e PAS, apesar de nao
significativos, provavelmente contribuem no seu
conjunto para essa associacao.



Discussao e Acoes Futuras

» Outros estudos na populacao brasileira.

» VariagcOes genéticas dentro de um gene
explicam pequena fracao dos fendtipos
finais da SM.

— Estudo de haplétipos SNP 45 e SNP -11377

* Genotipagem de todas. os individuos da
coorte de 82
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