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Introdugao e

e Prejuizos causados a saude pelo consumo de tabaco
amplamente conhecidos

e Tabagismo considerado pela Organizacao Mundial de
Saude (OMS) como um dos maiores desafios da saude
publica no mundo atual

(Zanini et al, 2006)

XVIII Congresso Mundial de Epidemiologia
VIl Congresso Brasileiro de Epidemiologia
Porto Alegre — Brasil — 20 a 24 de setembro




I n t I O d u a o OBSERVATORIO DE SAUDE URBANA
DE BELO HORIZONTE

e Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA), 2003:

Brasil = total 33 milhdes de adolescentes e jovens entre 15
e 24 anos = 4,5 milhdes sao fumantes (13%)

e Idade cada vez mais precoce do inicio desse
comportamento

e 90% dos fumantes ficam dependentes da nicotina
entre 5 e 19 anos de idade
(Zanini et al, 2006)
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I n t I O d u a O OBSERVATORIO DE SAUDE U
DE BELO HORIZONT

e Adic30 a nicotina ocorre com o uso regular de tabaco (&3
- adolescentes fumantes tém alta probabilidade de
tornarem-se adultos fumantes

(Malcon, Menezes e Chatkin, 2003)

e Importancia de estudos com jovens e adolescentes
buscando fatores associados ao tabagismo

e Compreender o fenomeno
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Objetivo

e Quantificar a prevaléncia do tabagismo em
jovens (14 a 25 anos) residentes em Belo
Horizonte - MG e determinar possiveis fatores
associados
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M eto d o s OBSERVATORIO DE SAUDE URBANA
DE BELO HORIZONTE

e Base de dados utilizada:

» Estudo multicéntrico transversal de base populacional

- Inquérito Domiciliar Sobre Comportamentos
de Risco e Morbidade Referida de Doencas e
Agravos Nao Transmissiveis — 15 capitais e DF

e Avaliar a magnitude da exposicao a comportamentos e
fatores de risco para doencas nao transmissiveis

(INCA, 2003)
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Meétodos

Amostra
« Autoponderada

« Dois estagios de selecao:
1. setores censitarios
2. domicilios

e 630 jovens (15 a 24 anos) residentes em Belo
Horizonte - MG

(INCA, 2003)
Definicao de Tabagismo

- relato de consumo atual e regular de tabaco
- uso de 100 ou mais cigarros na vida (OMS, 2005)
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M e t O d o s OBSERVATORIO DE SAUDE URBANA
DE BELO HORIZONTE

Fatores analisados:

e SocioeconOmicos (renda familiar, escolaridade do chefe
da familia)

e Demograficos (sexo, idade, escolaridade do adolescente)

e Tabagismo na familia e no grupo social (familiares ou
amigos tabagistas)

e Consumo de alcool considerado de risco (AUDIT,
2001) e pratica de atividade fisica

¢
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Métodos r3

Analise Estatistica

S
Fa
)

S

confianca de 95%
e Univariada = Qui-quadrado de Pearson ou Mann-Whitney

e Multivariada

® Regressao logistica binaria com entrada hierarquica das variaveis no
modelo, considerando a seguinte ordem:

(1) Variaveis socioecondmicas, (2) Variaveis demograficas, (3) Fumo na
familia, (4) Fumo no grupo, (5) Escolaridade do adolescente, (6) Atividade

fisica e (7) Consumo de alcool

» Ajuste do modelo - estatistica de Hosmer & Lemeshow

¢

e Nivel de significancia de 5%
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Resultados

Tabagismo entre jovens 15 a 24 anos

11,7% 1C 95% = [9,1%; 14,4%)]

@ nao

Bl sim

88,3%

Figura 1: Grafico da prevaléncia de tabagismo entre jovens de 15 a 24
anos, Belo Horizonte — MG, 2002 e 2003 (n=630)
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OBSERVATORIO DE SAL
DE BELO HOR)

Tabela 1: Distribuicao dos jovens conforme fatores socioeconomicos,
demograficos, pratica de esportes e consumo de alcool, Belo
Horizonte - MG, 2002 e 2003 (n=630)

Variaveis Média (DP)
Anos de estudo completos 9,1(2,8)
Idade em anos 19,7 (2,8)
Renda familiar (em R$) 1.648,74 (2.253,96)
Anos estudo do chefe da familia 7,5 (4,6)
n (%)

Sexo masculino 289 (47,3%)
Inatividade fisica 191 (34,2%)
Consumo de alcool 50 (7,9%)
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Resultados ad

Tabela 2: Distribuicao dos jovens conforme fatores sobre tabagismo do L
adolescente e da familia ou grupo, Belo Horizonte — MG, 2002 e 2003 (n= 630) .

Variaveis Freqiiéncia %
Experimentacao de cigarros 287 51,0
Ex-fumante 48 8,5
Contato com fumaca de cigarro 370 65,7
Melhor amigo fuma 143 25,4
A maioria dos amigos fuma 193 34,3
Marido, esposa ou hamorado fuma 59 13,8
Irmao fuma 119 22,1
Pai ou responsavel paterno fuma 125 25,0
Mae ou responsavel materna fuma 122 22,1
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Tabela 3: Comparacao dos fatores socioecondmicos, demograficos, pratica
de esportes e consumo de alcool, entre tabagistas de 15 a 24 anos, Belo
Horizonte — MG, 2002 e 2003

(a) (b)
Prevaléncia
Tabagista Fatores .
Fatores Valor-p* Tabagismo
Nao Sim
Sexo
Mediana
Feminino 8,9 0,02
Idade (anos) 20 21 <0,01 Masculino 11,7
Alcool
Escolaridade (anos) 10 8 0,02
Nao 6,9 <0,01
Escolaridade do chefe 7 6 0,94 Sim 58,0

da familia (anos)
Inatividade fisica
Renda familiar (R$) 900 875 0,61 N&o 12,5 0,37
Sim 9,9

* *Teste Qui-quadrado de Pearson

* Teste Mann-Whitney
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Tabela 4: Prevaléncia de tabagismo por fatores sobre consumo de cigarros .!
na familia ou grupo entre jovens de 15 a 24 anos, Belo Horizonte — MG, .'=

OBSERVATORIO DE SAUDE URBANA

2002 e 2003
Fatores Prevaléncia tabagismo  Valor-p* gl
Melhor amigo fuma
Sim 30,1 <0,01
Nao 55
A maioria dos amigos fuma
Sim 21,2 <0,01
Nao 6,8
Marido, esposa ou namorado(a) fuma
Sim 23,7 <0,01
Nao 10,6
Irmao fuma
Sim 24,4 <0,01
Nao 8,6
Pai ou responsavel paterno fuma
Sim 20,0 <0,01
Nao 7,7
Mae ou responsavel materna fuma
Sim 15,6 0,09
Nao 10,0

* Teste Qui-quadrado de Pearson
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Tabela 5: Fatores associados ao tabagismo entre jovens de 15 a 24 anos l'=
conforme regressao logistica binaria, Belo Horizonte — MG, 2002 e 2003

Variaveis Valor-p OR IC 95%
Idade (em anos) 0,01 1,21 [1,05; 1,40]
Pai fuma <0,01 3,98 [1,88; 8,47]
Irmao fuma 0,02 2,47 [1,17; 5,21]
Melhor amigo fuma <0,01 5,24 [2,51; 10,87]
Consumo de alcool <0,01 20,59 [8,62; 49,17]

Ajuste do modelo:

Valor-p Estatistica Hosmer & Lemeshow = 0,86
Poder de predicao = 91,6%
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Probabilidades de fumar entre jovens de 15 a 24 anos de acordo com
0s resultados do modelo de regressao

Jovem Jovem
15 anos 24 anos
4
Pai nao fu[na Pai fuma
N /
Irmao nao fuma Irmao fuma
/ .
Melhor amigo Melhor amigo
nao fuma fuma
4 babilidad z
N30 consome Probabili _a e Consome Probabilidade
alcool ‘ GRS ] ‘ RATIEL =
0,63% alcool 97%
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Discussao

e Poucos estudos de base populacional no Brasil sobre

tabagismo na adolescéncia

(Ministério da Saude, 1994) e (Malcon, Menezes e Chatkin, 2003)

e Maioria dos estudos de base escolar = estimativas
subestimadas do tabagismo

e Prevaléncia de tabagismo entre jovens em Belo Horizonte
(11,7%) - posicao intermediaria no cenario nacional

e Maior prevaléncia Porto Alegre (24,1%)

e Menor prevaléncia Aracaju (6,8%) (INCA, 2003)
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Discussao

Foram associados ao tabagismo entre jovens 15 a 24

anos de Belo Horizonte, 2002 e 2003:

« Consumo excessivo de alcool (Horta e Calheiros, 2001) e (Nunes, 2004)

e Idade (Malcon, Menezes e Chatkin, 2003) e (Zanini et al, 2006)

e Pai fumante (Malcon, Menezes e Chatkin, 2003)

e Irmao fumante (Malcon, Menezes e Chatkin, 2003)

e Melhor amigo fumante (Malcon, Menezes e Chatkin, 2003) e (Zanini et al, 2006)
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Conclusao s
>

e Foi alta a prevaléncia de tabagismo em jovens de =
Belo Horizonte, aumentando com a idade, consumo de
alcool e convivéncia com pessoas que fumam

 Portanto, faz-se necessario maior aprofundamento de
estudos para delineamento de intervencoes
contemporaneas
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OBSERVATORIO DE SAUDE URBANA

DE BELD HORIZONTE
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