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Sindrome Metabdlica

" Transtorno complexo representado por um conjunto de fatores

de risco CV relacionados a deposigdo central de gordura e a
resisténcia insulinica”

Prevaléencia

10-40% - idade e sex0o (OLITHOEK e al, 2005)

m EUA 6,7% 20-29 anos

43 5% 60 anos (FOrD et al, 2002)
m Coréia 36% 30-79 anos (cHor et af, 2005)
B Oman 21% >20 anos (LAWATI et al, 2003)




Definicoes

- World Health Organization - WHO (1999)

- The Eurogean Group for the Study of Insulin Resistance -

EGIR (1999)

- National Cholesterol Education Program's Adult Treatment
Panel IIT - NCEP-ATP IIT (2001)

- The American Association of Clinical Endocrinology - AACE
(2002)

- International Diabetes Federation - IDF (2004)




Sindrome Metabdlica pela IDF

— Obesidade central
Circunferéncia de cintura 290 cm & e >80 cm @

Mais 2 dos 4 fatores abaixo:

m T triglicerideos: 3150 mg/d|
m | HDL colesterol: <40 mg/dl 4 e <50 mg/dl ¢

m T pressdo arterial: pressdo sistélica 2130 mm Hg ou pressdo
diastdlica 285 mmHg

m T glicemia de jejum: 2100 mg/d|




Objetivo Principal

Estabelecer a prevaléncia da SM e de seus
componentes nos adultos jovens nascidos ha
coorte de Ribeirdo Preto em 1978/79




Metodologia

Coorte de Ribeirdo Preto - 1978/79

6827 RN parto Unico
hospitalar 1978/79

257 mortos no 1° ano de
vida

86 mortos até os 20 anos
L 6484 vivos aos 20 anos

|
2861 escolares (43,5%) 2043 conscritos (61,3%) 2063 adultos (31,8%)
1987/89 1996/97 2002/4




Andlise Estatistica

m Excluidos os individuos diabéticos (h=16)
m 9 casos sem informagdo suficiente

m N= 2038

m [este y2

m Nivel de confianca 5%




Tabela 1. Distribui¢cdo da sindrome metabdlica pela IDF

segundo sexo, para a coorte aos 23/25 anos. Ribeirdo Preto,
2002/04.

Sexo

Variaveis Masculino Feminino Total p-valor®)

h (%) n (%) n (%)
SM© <0,001
Sim 178 (18,1) 64 (6,1) 242 (11,9)
Ndo 805 (81,9) 991(939) 1796 (88,1)
Total 983 (100,0) 1055 (100,0) 2038 (100,0)

(a) segundo a classificagdo do IDF; (b) teste qui-quadrado




Tabela 2. Distribui¢do da sindrome metabdlica pelo NCEP-
ATPIII seqgundo sexo, para a coorte aos 23/25 anos. Ribeirdo
Preto, 2002/04.

Sexo

Variaveis Masculino Feminino Total p-valor®)

h (%) n (%) n (%)
SM©) <0,001
Sim 102 (10,4) 48 (4,6) 150 (7,4)
Ndo 876 (89,6) 997 (954) 1873 (92,6)
Total 978 (100,0) 1045 (100,0) 2023 (100,0)

(a) Combinagdo de alteragdo de pelo menos 3 dos 5 componentes: pressdo arterial, circunferéncia de cintura, HDL, glicemia
e triglicerideos - segundo a classificagdo do NCEP-ATPIII; (b) teste qui-quadrado




Tabela 3. Distribuigdo dos componentes da SM pelo IDF segundo sexo. RP, 2002/04.

Componentes

Masculino
n (%)

Feminino
n (%)

Total
n (%)

p-valor@

Circunferéncia da cintura
Alterada
Ndo alterada
Pressdo arterial ®
Alterada
Ndo alterada
HDL ®)
Alterada
Ndo alterada
Glicemia ®)
Alterada
Ndo alterada
Triglicérides ©®)
Alterada

Ndo alterada

356 (36,1)
630 (63,9)

400 (40,6)
585 (59.,4)

385 (39,4)
593 (60.,6)

44 (4,5)
938 (95,5)

157 (16,0)
821 (84,0)

298 (28,1)
762 (71,9)

67 (6,3)
992 (93,7)

463 (44,4)
580 (55,6)

19 (1,8)

1026 (98,2)

102 (9,8)
941 (90,2)

654 (32,0)
1392 (68,0)

467 (22,8)
1577 (77 ,2)

848 (42,0)
1173 (58,0)

63 (3,1)
1964 (96,9)

259 (12,8)
1762 (87,2)

<0,001

Total

986 (100,0)

1060 (100,0)

2046 (100,0)

(a) teste qui-quadrado; (b) excluidos os missing




Tabela 4. Distribuigdo dos componentes da SM segundo a presenga ou ndo de SM. RP, 2002/04.

Sindrome Metabdlica

Componentes Sim
n (%)

Nao
n (%)

Total
n (%)

p-valor®@

Circunferéncia da cintura
Alterada 242 (100,0)

Ndo alterada 0

Pressdo arterial
Alterada

Ndo alterada

173 (71,5)
69 (28,5)
HDL ®

Alterada

Ndo alterada

204 (85, 3)
38 (15,7)
Glicemia ®)
Alterada

Ndo alterada

26 (10,7)

216 (89,3)
Triglicérides ®

Alterada 153 (63,2)

Ndo alterada 89 (36,8)

403 (22,5)
1392 (77,5)

292 (16,3)
1502 (83,7)

642 (36,1)
1135 (63.,9)

37 (2,)
1745 (97.9)

106 (6,0)
1671 (94,0)

645 (31,7)
1392 (68,3)

465 (22,8)
1571 (77 ,2)

846 (41,9)
1173 (58.1)

63 (3.1)
1961 (96,9)

259 (12,8)
1760 (87,2)

<0,001

Total 242 (100,0)

1795 (100,0)

2037 (100,0)

(a) teste qui-quadrado; (b) excluidos os missing




Tabela 5. Distribuigdo dos componentes da SM. RP, 2002/04.

Componentes Componentes da Tem alteragdo nos Tem SM.
da SM SM alterados componentes.  Quantos tem alteragdo
Quantos tém SM? nos componentes?

cc 645 (31,7%)  645/242 (37,5%) 242/242 (100%)
PA 465 (22,8%)  465/173 (37.2%) 242/173 (71,5%)
HDL 846 (419%)  846/204 (24,1%) 242/204 (84,3%)
T6C 259 (12,8%)  259/153 (59,1%) 242/153 (63,2%)

Glicemia 63 (3,1%) 63/26 (41,3%) 242/26 (10,7%)




Estudos Nacionais

Salaroli et al,, 2007
15,8%, n=1663, 25-34 anos, sem diferenca entre os sexos

Oliveira et al.,, 2006
24,8%, n=240, >25 anos, > © (38,4% x 18,6%)

Veldsquez-Meléndez et al., 2007
8,8%, n=251, 18-29 anos, > & (11,1% x 6,6 %)

Guimardes et al., 2008
22,6%,n=314, 13,8 anos




Conclusoes

As altas 7% dos componentes da SM
encontradas individualmente nesta populagado,
principalmente entre os &, parecem ser mais

preocupantes do que a sua combinag¢do que leva
a classificacdo de SMm




