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Mortes atribuiveis: AMERICAS, 2000
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SVS Sistema de Vigilancia em DANT

Secretaria de Vigilancia em Saide
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Vigilancia de Fatores de Risco e Protecao para
Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico
VIGITEL

Historico — SINTEL/NUPENS/USP - 2003 a 2005 ( Sao Paulo, Botucatu, Belém
Florianépolis, Salvador, Goiania)
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VIGITEL

Sistema de Monitoramento de Fatores de Risco e Protecao para Doencas
Cronicas Nao Transmissiveis por meio de Inquérito Telefonico

Objetivo: Mensurar a prevaléncia de fatores de risco e protecao

para doencas nao transmissiveis nas 27 capitais do pais e subsidia

planejamento e gestao da Promocao da Saude e da Prevencao de
Doencas

http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/vigitel2007_final_web.pdf

MINSTERID DA SA0CE

Periodicidade: anual - continua.

Populacao monitorada: adultos (>= 18 anos)
residentes em domicilios com telefone fixo nas
capitais dos 26 estados brasileiros e DF.

Parceria: SVS/MS, SEGEP/MS, NUPENS/USP




VIGITEL
Fatores de Risco e protecao DCNT
Entrevistas telefonicas

Blocos de Investigacao

Inquérito 27 capitais

Sécio demografico
Alcool e Tabaco
Alimentacao

Atividade Fisica

Peso e altura

r’.’ . = .
Estimativas Hipertensao e Diabetes

anuais:
ajustadas para
representar a
composicao
socio-
demografica real
da populacao
adulta de cada Vantagens: baixo custo e

cidade. rapidez — 2006, 2007, 2008 prod H2S

ooooooooooooo

Inclusao Blocos moveis
Amostra: 2000 entrevistas > 18a

Total de 54 mil 27 capitais




Caracteristicas do VIGITEL

« Entrevistas telefonicas assistidas por
computador:

— Software faz as ligagoes para as linhas sorteadas, e
sorteia o entrevistado no domicilio.

— Sao realizadas até 6 tentativas para realizagao da
entrevista (dias e horarios diferentes)

— Entrevistador I€ as questoes na tela do computador e
“clica” na alternativa correta.

— Salto automatico de questoes e critica automatica

— Criacao e alimentagcao continua do banco de dados.
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SV'S

Secretaria de Vigilancia em Saude

Vantagens do VIGITEL

v" Agilidade nos resultados:
Em 2007: inicio do inquérito: julho de 2007
térmimo: dezembro de 2007;
analise e divulgacao: — abril/08

v Rapida avaliacdo de intervencdes — inducao de politicas
publicas integradas

v Boa participacao, baixa recusa

v" Monitoramento continuo de FR, de protecio e avaliagcao das
iIntervencoes




% de domicilios com telefone fixo
segundo capital de estado

Pesquisa de Orcamentos Familiares 2002-2003
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% de domicilios com telefone fixo

segundo capital de estado
Pesquisa de Orcamentos Familiares 2002-2003
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Ajustes, fatores de
ponderacao

Ajuste 1 (adulto Ajuste 2: 0 nimero de

fone):0 primeiro desses |—| adultos no domicilio do
fatores é o inverso do entrevistado

dados brutos +—

numero de linhas
telefonicas no domicilio do
entrevistado

Ajuste 3 (censo): Estratificacao em 36 categorias (sexo: Fe
Fator de ponderacdo | — | M; idade: 18-24, 25-34, 35-44, 45-54, 55-64, 65
para a populacao e mais; escolaridade: 0-8, 9-11, 12 e mais)

adulta total — censo |
2000 Ajuste 4- Considera diferencas no tamanho

populacional de cada cidade - razao entre a
proporcao do total de adultos da cidade no total
de adultos das 27 cidades




Ponderacao dados censo Vigitel -Fortaleza

Piramide Populacional. Vigitel , 2006

Piramide Populacional com ponderacdo Vigitel , 2006

B5e+ | | k ]
55a64 I . I
45254 I . |
35a 44 ! | 4 | | |
25a 34 | 4 | [ |
18a24 | | 4 | . |
30 20 10 0 10 20 30 30 20 10 0 10 20 30
Ellasculino ®Feminino Ellasculino ®Feminino
[ ]
55a 64 ]
Piramide Populacional. Censo 2000 45254 I —
35a44 ! |
25234 | [
18224 ] |

Moura, EC, 2007

20 10 0 -10 20 30
Ministério
mMasculinoe B Feminino da Sadde

B:EJC

UM PAIS DE TODOS

llllllllllllll



MINISTERIO DA SAUDE

VIGITEL BRASIL 2007

VIGILANCIA DE FATORES DE RISCO E PROTEQAO PARA DOENCAS
CRONICAS POR INQUERITO TELEFONICO

ESTIMATIVAS SOBRE FREQUENCIA E DISTRIBUICAO

SOCIO-DEMOGRAFICA DE FATORES DE RISCO E PROTECAO
PARA DOENGAS CRONICAS NAS CAPITAIS DOS 26 ESTADOS
BRASILEIROS E NO DISTRITO FEDERAL EM 2006

Brasilia, DF 2008
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Freqiiéncia de fatores de risco selecionados na
populacao adulta das capitais dos 26 estados brasileiros
e do Distrito Federal. VIGITEL 2007.

ORDEM FATOR DE RISCO /2
1° | Excesso de peso 43,4
2° | Consumo de carnes com excesso 32,8

de gordura
3° |Inatividade fisica 29,2
4° | Consumo abusivo de alcool 17,5
5° | Fumantes 16,4




Fatores de risco segundo género
Capitais de estados brasileiros e DF, 2007
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Fatores de risco segundo escolaridade
Capitais de estados brasileiros e DF, 2007
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Fatores de risco segundo escolaridade
Capitais de estados brasileiros e DF, 2007

MULHERES
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Sedentarismo em adultos em
Capitais, Brasil 2007
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Brasil

Indicador de monitoramento — Pacto de Gestao/SUS — objetivo é reduzir
sedentarismo de 29% para 27% ( 2010).
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Tabagismo em homens segundo idade. VIGITEL
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% de adultos que relatam consumo abusivo de
bebidas alcoodlicas. VIGITEL, 27 cidades, 2007
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% de adultos que, nos ultimos 30 dias, dirigiram
veiculos motorizados apos consumo abusivo de
bebidas alcoolicas . VIGITEL 2007

. ////l\\\\\\\.H . HOMENS
iR N

MULHERES \\\\

%

0 ® o= — -

18-24  25-34 3544 4554  55-64 65+
IDADE EM ANOS

Ministério B

da Saude Um rals pE Topos




Mudancas de 2006 para 2007

- Intervalo de tempo muito curto: variagoes minimas
podem ndo ser estatisticamente detectdveis.

- Oscilacoes anuais na veracidade das respostas no
caso de alguns indicadores.

- Conhecimento confidvel de tendéncias temporais
dependerd da continuidade do sistema.




EVOLUCAO DA FREQUENCIA DE CONSUMO
DE CARNE COM GORDURA
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*: p < 0,05.
FONTE: VIGITEL 2006 e 2007




EVOLUCAO DA FREQUENCIA DE CONSUMO
DE LEITE INTEGRAL
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EVOLU(},AO DA FREQUENCIA DE ATIVIDADE
FISICA SUFICIENTE NO LAZER
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EVOLUCAO DA PREVALENCIA DE
OBESIDADE (IMC = 30 kg/m?)
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EVOLUGAO DA FREQUENCIA DE
CONSUMO ABUSIVO DE BEBIDAS ALCOOLICAS
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VIGITEL DIFUSAO NA MIDIA

'19 CIDADES

2008

" OSHABITOS

- — i
A maior pesquisa sobre e DO BRASILIENSE
habitos de vida revela .
{13 Pesquisa revela que os moradores da capital cuidam da balanca, mas precisam beber menos alcool
w .‘U‘ FLISA RS

ue os brasileiros ignoram
is causas das doencas
Jue mais matam

Radio: mais de 224 radios gravaram os spots

Cerca de 30 jornais impressos

TV: Mais de 10 reportagens Globo Reporter,
Jornal Nacional, Jornal Hoje, SBT BSB,
Bandeirantes, TV Amazonas, outras

Correio Brasiliense -

31/03/2008:
Google: centenas de registros... VIGITEL Caderno CIDADES




VIGITEL - Proximos passos

Ampliacao do estudo da reprodutibilidade e validade de
indicadores

Comparacao inquéritos domiciliares — PNAD, Aracaju, Rio
Branco

Piloto celular — comparacao fixo e celular

Aplicacao de modulos opcionais para aprofundamento de
temas (doencas cardiovasculares)

Validacao de medidas antropométricas, PA

Componente Qualitativo - grupo focal para compreensao de
temas (AF, alimentacao, outros)

Criacao de pagina WEB com links para tabulacdes online,
documentos técnicos do sistema e artigos cientificos

RSP — artigos analiticos
Capacitacao técnicos para uso da base de dados
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Conclusao - Usos de Informacao para
Vigilancia
Mobilizacao advocacy, educac¢ao para saude

Uso da informacao para apoiar
desenvolvimento de programas em municCipios
(Promocao, atividade fisica)

Inducao politicas publicas

Indicador 1inserido no or¢amento (Plano Pluri

Anual) e no Pacto de Gestao (sedentarismo e
tabagismo)

Definicao de Plano de Acdo locais




Ministério da Saude

Muito obrigada!

deborah.malta@saude.gov.br
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Secretaria de Vigilancia em Saude

Vigilancia de Fatores de Risco e Protecao para
Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico

DESEMPENHO 2007 2006
ENTREVISTAS (n) 54.251 54.369
PERIODO 16/7 2 30/12 02/8 a 08/1/07
SUCESSO (%) 71,5 71,1
RECUSA (%) 4.8 9,1
QUESTOES (n) 92 78
DURACAO (minutos) 8,5 7,4
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Adultos que fumam ou ja fumaram segundo
ano de nascimento. VIGITEL 2007
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Fatores de risco e protecao e Doencas Cronicas nao
Transmissiveis, Brasil. VIGITEL, 2006-2007.
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